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2. OLDAL

A d6TERRA® TORTENETE

A 2008 tavaszan egy csoport egészségulagyi és Uzleti szakember, akik mar személyes
tapasztalatokkal rendelkeztek az illdolajok életmindségjavitd hatasairdl, dsszegylltek
azzal a kdzos elhatdrozassal, hogy a Tanusitott, Tiszta, Terdpias Mindségl (CPTG)
illoolajokat megmutassak a vilagnak. Valami kildnlegeset akartak [étrehozni, ami min-
den ember szamara Ujdonsag, kezdve azoktdl, akik nem ismerik az illéolajokat azokig,
akiket a terUlet a szakembereinek tart. Néhany meghatarozé kérdést tettek fel
maguknak — ,Milenne, ha felkindlnank a vildgnak egy Uj és hatékony egészségmeg-
6rz6 alternativat?” , Milenne, ha ezt az Uj tipusu egészségmegdrzd programot az
illéolajok hasznalatdra alapozva tehetnénk meg?” Mi lenne, ha az olajoknak egy
magasabb mindségét tudnank eldallitani, tesztelni és gyartani, amelyek tisztabbak és
hatékonyabbak lennének, mint barmely mas, a jelenlegi piacon elérhetd olaj?” Mi
lenne, ha mi a legprofesszionalisabb modon tudnank kérhazakkal, orvosokkal,
terapeutdkkal és tandcsadodkkal tarsulni azért, hogy az illéolajok egészségre gyakorolt
hatdsat a leghitelesebben ismertethesstk meg a vildggal?”

Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy hasonld szenvedéllyel és elképzeléssel rendelkezd
munkatarsakkal, kemény munkaval és elkodtelezettséggel létre tudjak hozni az illdolajok Uj
generaciojat. Ezzel az elhatarozassal létrehoztak egy céget és dOTERRA-nak nevezték el,
jelentése “A Fold ajandéka.” A dOTERRA elsd ajanlatat mely 25 6nalld olajbdl és 10 olajkeve-
rékbdl allt, 2008 aprilis 25-én vezették be a piacra. A dOTERRA terdpias mindségu illdolajai
mdr az elsé haszndlattal kivivtak az illéolajszakérték és lelkes felhasznaldk elismerését. Ok
voltak azok, akik elséként tapasztaltdk meg a dOTERRA olajok rendkivili mindségét és
ismerték fel azok kiemelkedd terdpias jelentdségét.

A dOTERRA mikdzben hatalmas ndvekedést tapasztalt meg a kezdetektdl fogva, folytatta
az egészségmegdrzd termékeinek és illdolaj kindlatanak bévitését.

KULDETESUNK

ELKOTELEZTUK MAGUNKAT, HOGY MEGOSSZUK A VILAGGAL A doTERRA TERAPIAS
MINOSEGU ILLOOLAJOK ELET ES EGESZSEGJAVITO HATASAIT, ENNEK ERDEKEBEN:

* Az illéolaj-termékeket az ipardgban hasznalt legmagasabb szinvonali mindség, tisztasag és
biztonsag jellemzi — CPTG® Tanusitott, Tiszta, Terdpids Mindség.

* A termékeinket Fliggetlen Terméktanacsadok terjesztik, akik otthonrél dolgozva a dOTERRA
termékeket helyi szinten kozvetlen személyes kapcsolat Utjan, globalisan pedig személyre szabott
webaru-hazakon keresztl mutatjdk be, oktatjdk és értékesitik.

« Tovabbképzési lehetdségeket biztositunk az illdolajok terdpids szintl felhaszndlasi lehetéségérdl
azoknak, akik az 6ngondoskodd egészségmegdrzés alternativaja irdnt érdeklédnek.

» Kapcsolatot teremtlnk a hagyomdnyos és az alternativ egészségmegdrzés egészséglgyi
szakemberei kdzott, hogy 6sztdndzzuk a terdpids mindségu illdolajok tovdbbi tanulmanyozasat és
felhaszndlasat a modern egészséguigyi gyakorlatban.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade®
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RENDELES:

A dOTERRA szabadalmaztatott esszencidlis egészségmeg6rzé termékeit
kizardlag Flggetlen Terméktanacsadok értékesitik kozvetlentl személyes kapcsolat
utjan, személyre szabott honlapokon és wellness kézpontokban szerte a vildgon. Ha

rendelni szeretne, kérjik, vegye fel a kapcsolatot azzal a tandcsaddval, akitdl ezt a
termékismertetét kapta. Flggetlen terméktandcsaddi forgalmazasi lehetéségek
rendelkezésre allnak.

TARTALOM

MIK AZ ILLOOLAJOK?

CPTG® TANUSITOTT TISZTA TERAPIAS MINOSEG
AZ ILLOOLAJOK HASZNALATA

HOL KEZDJEM?

ONALLO ILLOOLAJOK

3  ARBORVITAE — KARDAMOM

9 ONALLO OLAJOK GYORSREFERENCIA-TABLAZATA
10 KASSZIA — CIPRUS

11 DUGLASZFENYO — EDESKOMENY

12 TOMJEN — BOROKABOGYO

12 LEVENDULA — TEAFA

14 ORVOSI CITROMFU — BORSMENTA GYONGYOK
15 ROMAI KAMILLA — HAWAII SZANTALFA

16 FODORMENTA — VADNARANCS

17 KUSZO FAJDBOGYO — ILANG ILANG

ILLOOLAJCSOMAGOK

18 FAMILY PHYSICIAN KIT®

20 doTERRA TOUCH™

22 EMOTIONAL AROMATHERAPY SYSTEM
24 AROMATOUCH® TECHNIKA CSOMAG

KEVEREKEK
26 AROMATOUCH — d6TERRA BREATHE

~N o o

27 OLAJKEVEREKEK GYORSREFERENCIA — TABLAZATA

28 CITRUS BLISS — ELEVATION

29 HD CLEAR — ON GUARD GYONGYOK
50 PASTTENSE — SERENITY

31 SLIM & SASSY — ZENDOCRINE

ILLOOLAJ-HASZNALAT
32 PETAL OLAJPAROLOGTATO —
LOTUS OLAJPAROLOGTATO
33 ZOLDSEGKAPSZULA-FRAKCIONALT KOKUSZOLAJ

DEEP BLUE TERMEKEK
34 DEEP BLUE TERMEKEK

CORRECT-X ES TERMESZETES DEZODOR
35 CORRECT-X — TERMESZETES DEZODOR

d6TERRA ON GUARD TERMEKEK

36 dOTERRA ON GUARD — ON GUARD
LAGYZSELATIN-KAPZSULAK

37 MOSOSZER — HABZO KEZMOSO

33 TOROKVEDO CUKORKAK — FEHERITO FOGKREM

ddTERRABREATHE TERMEKEK
39 BREATHE VAPOR STICK — dOTERRA BREATHE

VERAGE
41 VERAGE™ ARCTISZTITO — VERAGE™ KOLLEKCIO

ESSZENCIALIS BORAPOLO
42 REVEAL FACIAL SYSTEM — SKIN CARE SYSTEM
HIDRATALOKREMMEL

HD CLEAR
44 HD CLEAR™ HABZO ARCTISZTITO — HD CLEAR™
CSOMAG

d6TERRA NOKNEK
45 CLARYCALM — FITOOSZTROGEN

ESSZENCIALIS HAJAPOLO SZEREK
47 SALON ESSENTIALS VEDOSAMPON — SALON
ESSENTIALS GYOKERTOL A HAJVEGIG SZERUM

dOoTERRA SPA
48 HEALING HANDS
49 CITRUS BLISS KEZKREM — AJAKBALZSAM

WELLNESS

50 LIFELONG VITALITY CSOMAG — MICROPLEX MVP®

51 DAILY NUTRIENT PACK (NAPI TAPANYAG CSOMAG)

52 MITO2MAX — NOVOPRIME

53 DIGESTZEN LAGYZSELATIN — ZENDOCRINE
LAGYZSELATIN

54 a2z RAGHATO TABLETTA — IQ MEGA

55 DIGESTZEN TERRAZYME — ZENDOCRINE
MEREGTELENITO KEVEREK

53 TERRAGREENS

SLIM & SASSY

59 SLIM & SASSY KEVEREK — SLIM & SASSY®
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

60 CONTROL INSTANT MIX — CONTROL SZELETEK

61 TRIMSHAKE — TRIM KIT
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MIK AZ ILLOOLAJOK?

4. OLDAL

Mik az
ILLOOLAJOK?

Az illdolajok természetes aromas vegylletek, melyek magvakban, fakérgekben, szarakban, gydkerekben ® YA . 2.2 s 22 2

és egyéb novényi részekben taldlhatok. Lehetnek egyarant enyhén, vagy erételjesen illatozok. Ha valaha CPTG TanlJ'S]'tOtt’ TlSZta’ Teraplas Mlnoseg
is élvezte az ajandékba kapott rozsa illatat, vagy elsétalt egy levendulamezé mellett, vagy érezte a frissen A d6TERRA® CPTG Tanusitott, Tiszta, Terapids Mindségu illdolajok tiszta, természetes,
levagott menta illatat, akkor tapasztalhatta az aromas illdolajok egyik legszebb tulajdonsagat. Az illatos vegyuletek, melyeket a novényekbél nagy gondossaggal nyernek ki.

ill6olajok hangulatemeldk is lehetnek, nyugtathatjak az érzékeket, de képesek erds érzelmi valaszt is

kivaltani. Az illéolajok mindsége és hatékonysaga messze folulmdilja illatuk varazsat. Amennyire fontos, hogy tavol tartsuk a szennyezddéseket az olajainktol, biztositva az aktiv

vegylletek jelenlétét a megfeleld szinten, ugy szikség van arra is, hogy garantaljuk a
Az illoolajokat a torténelem soran szamos kulturaban biztonsagot és a hatékonysagot. Sok olajrél azt allitjak, hogy terdpias mindségl és némelyek
hasznaltak azegészsegre hato eldnyelk miatt. A modern tisztak is, de kevesen vannak aldvetve szigoru kémiai dsszetétel-vizsgalatoknak. A dOTERRA
iranyzatok holisztikusabl megkozelitési modja, valamint az illdolajok kereszttesztelésen esnek at témegspektrografia és gazkromatografia eljarassal,

alternativ egészséglgyi megoldasok ndvekvd tudomanyos h b tsak Ki . T stelének haték . ind
hitelessége az llbolajok jelentds egészséguigyi elényeinek og?/b iztositsak a kivonat tisztasagat és dsszetételének hatékonysagat minden egyes
tételben.

felfedezéséhez vezetnek Tobbnek hatékony tisztitd
tulajdonsdga van. EgyedUlallo kémiai szerkezetlk lehetévé
teszi, hogy célzott elényeiket helyileg alkalmazva juttassak
el a szervezetbe. Egyes olajok taplalékkiegészitékben
hasznalva javithatjak az életerdt és a jo kdzérzetet.

A dOTERRA szorosan egylttmuikodik a vezetd illdolaj-vegyészek és a termeldk globalis
haldozataval, hogy kivalassza a megfeleld ndvényi fajokat, amelyeket idedlis kdrnyezetben
termesztenek, és a megfeleld idében gondosan betakaritanak. A névények aromas
vegylleteit gyakorlott, nagy tapasztalattal rendelkezd leparldk nyerik ki és kémiai elemzés
ald vetik, hogy biztositsak a tisztasagot és a megfeleld Osszetételt. A dOTERRA CPTG
Tanusitott, Tiszta, Terapias Mindségu olajok jelentik a jelenleg elérhetd legbiztonsagosabb és
legkedvezébb hatasu olajokat a vilagon.

Kinyerési mddszerek

A terdpids minéségu illdolajokat leggyakrabban alacsony
hémérsékletl vizgdz-desztillacios eljarassal vonjuk ki,
amely sordn nyomas alatt vizgdz kering a ndvényi
anyagok kordl. Amikor az olaj felszabadul, elkeveredik a
gbzzel. Mikdzben a gbzkeverék kihdl a viz és az olaj
szétvalik és az olajat igy a legtisztabb formajaban
gyUjthetjuk 6ssze. A kivont olaj legjobb minéségének és
helyes 6sszetételének biztositasara a hdmérseklet és a
nyomas szigoru ellendrzés alatt all. Tul kevés hé és
nyomas esetén nem valik ki az értékes olaj, viszont tul sok
ezekbdl torést okozhat a kivonat kényes vegyi
Osszetételében és megvaltoztathatja hatékonysagat.

®TG Certified Pure Therapeutic Grade®

© Hasonloképpen szigoru biztonsagi hatékonysagi
J eléirdsoknak felel meg az 6sszes dOTERRA
Essential Wellness termék. A dOTERRA
Tudomanyos Tanacsado Testuletének vezetése
alatt csak a legjobb fejlesztési és gyartd

A gondosan ellenérzétt kivonasi folyamatndl ugyanilyen
fontos a névényfajok és a ndvényrészek gondos
kivalasztasa. A ndvényeket abban a tokéletes pillanatban
szUretelik le, amikor az illéolaj tartalmuk a legkoncentraltabb,
mivel ez is kdvetelménye a j6 mindség, terdpids osztalyu
illdolajkivonatnak. Ez az &sszetett folyamat legaldbb annyira partnerekkel dolgozunk egyutt, akik fenntartjak
mUvészet, mint amennyire tudomany, és a kivald mindség a GMP (Helyes Gyartasi Folyamat) tanusitvanyt,
biztositdsa miatt szlkséges a tapasztalt termeldk és leparldk valamint innovativ és mindségi munkajuk altal
egylttmiikodése. kivivtak az iparag elismerését. Minden dOTERRA
termék garantaltan meghaladja az Ggyfelek
elégedettséggel és teljesitménnyel kapcsolatos
elvdrasait.

dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS @TG Certified Pure Therapeutic Grade doterra.com
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Az illdolajok hasznalata 6sztondsen kdnnyl és nagyon haté-
kony, ennek ellenére az elérhetd illoolajok szamlalhatatlan
kombinacios lehetdségeivel és egészségmegdrzd fel-
hasznalasaival, kezd6k szamara nehézséget okozhat. Az ola-
jokkal vald ismerkedés elsd lepéseként egy levendula, citrom
és borsmenta harmast ajanlunk. Ez a harom legnépszerlbb
olajunk biztositani fogja Onnek és csaladjanak a terapias mi-
nésegl illoolajok életmindség-javitd tulajdonsagainak fan-

Felhasznalas

Az illéolajokat az érzelmi és fizikai jolét megteremtése
céljidbol széles kortien alkalmazzak. Hasznalhatdak
dnmagukban, vagy komplex keverékként, a felhasznald
tapasztalataitol és a kivant céltdl fuggden. Az olajokat
dltaldban haromféleképpen hasznaljak: illatként
olajparologtatassal, kulséleg a bérre alkalmazva, vagy
olajokkal készult taplalékkiegészitékben. Az illdolajok
haszndlata egyszer(, mégis életre szold éimény. Kezdd
olajfelhasznaloknak segitséget jelenthet, ha olyannal

A dOTERRA botanikai termeldi és leparloi haldzata Olasz-
orszagtél Madagaszkarig, Indidtél Korzikaig a legtisztabb
és leghatékonyabb illdolajokat termeli a legszigorubb
kovetelmények, a CPTG Tanusitott, Tiszta, Terdpias
Minéség eléirdsainak betartasdval. Ne fogadjon el ennél
kevesebbet wellness szakembereitél a csalddja részére.

6. OLDAL dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

dolgoznak egyutt, akik mar tapasztalatot szereztek az
illdolajok felhasznalasardl.

Az illéolajok természetes modon biztonsagosak és kevés nem
kivant mellékhatasuk van, ha van egyaltalan. Azonban
erételjes stritmények és dvatosan kell 8ket hasznalni.
Bizonyosodjon meg arrdl, hogy kizardlag tiszta, terdpias
min&ségU illdolajokat hasznal, elolvasva és kdvetve a
feltUntetett utasitasokat és felhivasokat. Az olajokat sohasem
szabad a szemben és a hallécsatorndban hasznalni. Ha bdrpir
vagy irritacié 1ép fel az olaj kulsé haszndlata soran, egyszerlden
hasznaljon névényi olajat (példaul frakcionalt kokuszolajat) az
érintett terlleten — a viz nem oldja az olajat. Kérje ki orvosa
véleményét mielétt illoolajat haszndlna, amennyiben varandos
vagy orvosi kezelés alatt all.

Kovesse figyelemmel a kdvetkezé szimbolumokat a
termékkataldgusban feltintetett illéolaj
termékleirdsoknal, hogy az segitségul legyen az olajok
kivalasztasaban. (A hasznalati utasitast és megfeleld
figyelmeztetéseket 1asd az olajok cimkéin).

FELHASZNALASI MODOK

O Belélegezve
@ Helyileg, boron
© Belssleg

©) Helyileg, béron, higitas nélkul (NEAT)

e Higitandd gyermekek vagy érzékeny bériek
szamara (SENSITIVE)

@ Csak higitva, helyileg (DILUTE)

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

tasztikus élményét.

BEVEZETO AZ ILLOOLAJOKHOZ-KESZLET

Ebben a kezddk szamara tokéletes készletben mindent megtaldl ahhoz,

hogy a dOTERRA — ill6olajainak azonnali életet valtoztatd elényeit
megtapasztalhassa. A doboz tartalma:

« Levendula (5ml)

« Citrom (5ml)

* Borsmenta (5ml)

« Lista az illéolajok hasznalatardl szolo javaslatokkal

32180001 | Harom db 5 ml-es Gveg

LAVENDER (LEVE NDU LA) Lavandula angustifolia

» Hasznalja a talpon vagy a parnan elalvas eldtt

» Hasznalja furdésdkkal egy pihenteté gydgyfurdéd éiményért

* Utazds kozben alkalmzzuk csuklén, vagy Iélegezzik be

» Hasznalja a nyugtalan vagy izgatott gyermek hatan, kezén vagy
talpan

* Alkalmazzuk a néha el6forduld borirritacid nyugtatdsdra

» Sz6rtelenités utdn nyugtatja az érzékeny bért és porusokat

* Szdjbalzsam haszndlata el6tt alkalmazzuk a szdraz ajkakon

» Hasznaljuk borsmentdval egy élénkité fejmasszdzsért

* Belséleg haszndlva 1-2 csepp elésegitheti a kikapcsolddast és a
pihenteté alvast*

LEMON (C|TROM) Citrus limon

» Tegyen egy csoppet a vizeslivegbe, vagy az étteremben felszolgalt
vizhez

« |llatanyagként olajparologtatdban, vagy kilséleg alkalmazva
kedélyjavito hatdsa van

* Higitsuk kokuszolajjal a napi kdrémapold masszazshoz
* Alkalmazzuk ajakherpesz megnyugtatdsdra

» Hasznalat utdn tegylnk egy csepp citromot és borsmentat a
fogkefére

» Olajparologtatdssal semlegesitheti a kellemetlen szagokat

» Hasznalhaté ragogumi, cimke ragaszté és zsiros anyagok
eltavolitasdra

» Konyhapultok és rozsdamentes acélbol készult targyak tisztitasara
* Olivaolajhoz hozzaadva egy természetes butorfényezét kapunk
* Bels¢ hasznalata j6 hatdsu lehet a szezondlis 1éguti problémdkra*

PEPPERMINT (BORSMENTA) Mentha piperita

* VegyUnk be egy csoppet a néha eldéforduld emésztési zavar, vagy a
gyomorrontas nyugtatdsara

» Hasznalhato vizben higitott citrommal, mint egészséges, tdité
5z3joblitd

* Olajparologtatdssal, illetve helyileg alkalmazva elésegithetjik a
kénnyebb 1égzést és a légutak megnyitdsat

» Egy nyugtatd masszazsért hasznaljuk levendulaval

« Parologtassuk, ha faradtak vagyunk, vagy energiaszintink csékkent

» Hozzdadhato hideg borogatashoz vagy labfurdéhédz, hogy hisitse a
tulhevlt testet

* Belélegezve élénkité hatasu lehet autovezetés kdzben

» Adja hozzd a samponhoz vagy a hajbalzsamhoz egy élénkitd haj és
fejbér masszazshoz

« Spricceljuk a gyermek ingére tanulds elétt, hogy éberebb legyen

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyégyitani, vagy a betegséget megelézni. doterra.com 7. OLDAL




ONALLO ILLOOLAJOK | ARBORVITAE — KARDAMOM cz>=
P >
ONALLO ILLOOLAJOK 2 | o s .3 5.
ONALLO ILLOOLAJOK evorsreferencia-tabiezat
510G} /f;\ 53] :\j?v ‘wmownI oxT o‘
ARBORVITAE Thuja plicata 0 o (N) 49360001 o
e L . . o . » N oo | >
A dGTERRA® 6nallé illdolajainak kollekcioja tartalmazza a vildgpiacon elérhetd legmagasabb mindségu BASIL (BAZSALIKOM) Ocimum basilicum 0 0 0|0 30010001 =
aromatikus kivonatokat. Mindegyik olaj tartalmazza a névény tiszta esszencigjat, amelyet finom BERGAMOT (BERGAMOTT) Citrus bergamia 0O 0 0 (s) 30790001 o
desztillacioval vonnak ki a vildgszerte gondosan termelt és betakaritott ndvényekbdl. Minden olaj a BLACK PEPPER (FEKETE BORS) Piver nigrum 0 0 0 (s 41040001
Iegs,mgorupb,elowasoknqk megfelglp eIIeno"rzefn?k van k{l.tev"e, mgly bIZtOSIt{a a"z olaj tlsztgsagalt és CARDAMOM (KARDAMOM) Elettaria cardamomum 0o/o/0 0O P—
hatékonysagat. A botanikai energidk e gydnyodrl palettdja dnalldan, vagy 6tvdzve hasznalhatd az CASSIA (KASSZIA) Cinnamomum cassia 0 © 0 o) 20020001
illoolajok elényeinek személyre szabott kiaknazasara. ; ——— = =
CEDARWOOD (CEDRUSFA) Juniperus virginiana @ @ ‘Q‘ 49300001
CILANTRO (KORIANDERZOLD) Coriandrum sativum 0O 00 00 41850001
CINNAMON (FAHEJ) Cinnamomum zeylanicum @ @ 0 @ 30030001
CLARY SAGE (MUSKOTALYZSALYA) Salvia sclarea 0O 00 00 30420001
CLOVE (SZEGFUSZEG) Eugenia caryophyliata @ @ 0 @ 30040001
_ | el 1% b CORIANDER (KORIANDERMAG) Coriandrum sativum 00 0 0 30780001
QEOBSSAVJITAE i T ] LLII.:.'i"l'}'.lIJ'- CYPRESS (CIPRUS) Cupressus sempervirens @ @ Q 30050001 ug
Thuja plicata : | m DOUGLAS FIR (DUGLASZFENYO®) Pseudotsuga menziesii 1 (A NN 7] (N 31590001 )
000 ' - EUCALYPTUS (EUKALIPTUSZ) Eucalyptus radiata 0 O (s) 30060001 -
Az Arborvitae az “élet faja” néven ismert - M E : N 6 O o =
ltéeagteles res uia (hula picats) bossges FENNEL (EDESKOM"ENY') Foeniculum vulgare (A) 0 0 (s ) 41290001 E
elényokkel rendelkezik. FRANKINCENSE (TOMJEN) Boswellia carterii, frereana, es sacra @ Q 00 30070001 <
+ Véd a kornyezeti és a szezondlis veszélyekkel . ] = P = - g
szemben GERANIUM (MUSKATLI) Pelargonium graveolens 0O © 0 (s ] 30090001 o
* Hatdkony méregtelentt6 [ I GINGER (GYOMBER) Zingiber officinale O 0 0 © 30080001 Q
* Természetes rovarriaszto - ; = — —— =
) : GRAPEFRUIT (GREPFRUT) Citrus X paradisi 0O 0 0 0 30100001 3
49360001 ‘ 5 ml-es Giveg - [ . e — o
=~ { = HELICHRYSUM (OLASZ SZALMAGYOPAR) Helichrysum italicum @ @ 0 Q 30410001 s
I(Béoﬂlé ALIKOM) — 4 I JUNIPER BERRY (BOROKABOGYO) Juniperus communis 0 0 0|0 49290001 §
ILLOOLAJ o SR { LAVENDER (LEVENDULA) Lavandula angustifolia 0O 0 0 0 30110001 3
. 0 - - P — — 9
Ocmum basilcum ;r:: " T LEMON (CITROM) Citrus limon 0 0 0|0 30120001 E
0000 il = — LEMONGRASS (INDIAI CITROMFU) Cymbopogon flexuosus 0 O 0 (5] 30130001 3
A bazsalikomot altaldban helyredllitd és nyugtato — A " - - = . e
tulajdonsagai miatt hasznaliak. ol = LIME (ZOLDCITROM) Citrus aurantifolia 0O © 0 (s ] 30870001 g
: Hq’téko’zlegke’nt vise I’kedik’a bé/rcm ) ‘ L MARJORAM (MAJORANNA) Origanum majorana O © 00 30140001 ¢
* El6seqiti a szellemi éberséget és csokkenti a - AT - — —{— 2
S70rongo érzéseket” MELALEUCA (TEAFA) Melaleuca alternifolia O 0 0 0 30150001 g
« Konnyitheti a havi néi kellemetlen ttineteket* - = | A e
SEnEn e norETemeten e MELISSA (ORVOSI CITROMFU) Melissa officinalis 0000 30850001 g3
30010001 | 15 ml-es { . - - @ 8
ke MYRRH (MIRHA) Commiphora myrrha 00 0|0 30160001 g 5
BERGAMOT OREGANO (SZUROKFU) Origanum vulgare 0 0 o0 (D] 30180001 5 g
= P N Y - e}
(BERGAMOTT) BLACK PEPPER CARDAMOM PATCHOULI (PACSULI) Pogostemon cabiin 0000 30890001 -
ILLOOLAJ (FEKETE BORS) (KARDAMOM) — . g<
Citrus bergamia ILLOOLAJ ILLOOLAL PEPPERMINT (BORSMENTA) Mentha piperita 0O 0 0 © 30190001 33
0000 Piper nigrum Elettaria cardamomum ROMAN CHAMOMILE (ROMAI KAMILLA) Anthemis nobils 0 O 0| 0 30800001 -
A gyiimélcs héjabal hideg sajtolassal kinyert olaj UaYTY ! [S) fj/ Y1 )N ; T o olm 5 <
kulbnleges a citrus olajok kzott. Aose?eng]!agu és izletes fekete bors javitja az ge?)gellamgy()mbémek és tulajdonsagaira ROSEMARY (ROZMARING) Rosmerinus officinals @ @ 0 m #0200001 g5
< . . & P N - D O
: Eyugta? tarT)rT;aJu ' it edvelt izeket és az egészséget.Gazdag antioxidans. nézve is hasonlo, mert az emésztést és a SANDALWOOD (SZANTALFA) Santalum album (A) 0 0 30210001 8 5
. ugtato tulajaonsaga mia eavelt a 8 a A . . Ay Aq74 i+ n = = Kl
masezazeterapidban * Fenntartja az egészséges vérkeringsst®  légzoszenveketsegfti. HAWAIIAN SANDALWOOD (HAWAII SZANTALFA) Santalum paniculatum | (€Y 00 41860001 o=
e e « Parologtassuk, vagy lélegezztk be nyugtatd * Segithet az emésztés konnyitésében és az - — o T
" Frdés kozben alkalmazzuk a boron és hatasaert altalanos emésztorendszeri egészség SPEARMINT (FODORMENTA) Mentha spicata (A ] (1] 31610001 20
lélegezzik be, hogy nyugtatd aromajat fenntartasaban . — — g -
megtgpasztalhassuk, egyben élvezzik tisztitd 41040001 | 5 mi-es tveg e R e e e il THYME (KAKUKKFU) Thymus vulgaris @ @ 0 @ 20220001 \‘Z §
e e VETIVER (VETIVERFU) Vetiveria zizanioi 060 0 0 30430001 25
30790001 | 15 ml-es iiveg * [zletes fuszer, az indiai konyha ( ) Vetlvef/a Zizanioides v z =
elengedhetetlen része WHITE FIR (JEGENYEFENYO) Abjes alba (ANN(T) (N) 30250001 ER
. _ P — P =4
49350001 | 5 mi-es iveg WILD ORANGE (VADNARANCS) Citrus sinensis 00 0 0 30170001 £ o
WINTERGREEN (KUSZO FAJDBOGYO) Gaultheria fragrantissima (ANN(T) (s) 31620001
YLANG YLANG (ILANG ILANG) Cananga odorata 0O 0 00 30240001

8. OLDAL dOoTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS * Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megelézni. @TG Certified Pure Therapeutic Grade doterra.com 9. OLDAL




ONALLO ILLOOLAJOK | KASSZIA — EDESKOMENY

CASSIA
(KASSZIA)
ILLOOLAJ

Cinnamomum cassia

y . V-Y.

0000

A kasszia a fahéj kdzeli rokona, csodas illata
miatt nevezetes. A kasszidt évezredeken

keresztUl hasznaltak nyugtatd hatasai és illata

miatt.

* Segiti az egészséges emésztést™

* Vegylnk be egy-két csdppet, hogy
elésegitstk az egészséges sziv-érrendszer
funkciojat*

« El¢segitheti az egészséges immunrendszer
funkciojat*

30020001 ‘ 15 ml-es Gveg

CEDARWOOD

(CEDRUSFA)

ILLOOLAJ

Juniperus virginiana

AP o

0006

A cédrusfa meleg, fas, balzsamos illataval

elésegiti a pihenést.

* A napi bérkezelési rutin alkalmdval
tegylink egy-két cséppet az arctonikhoz
vagy a hidratdldhoz, hogy azok tisztitd
tulajdonsdgait kiegészitstk

* Rovarizésre tegylk a talajtakarohoz vagy
a talajhoz

49300001 ‘ 15 ml-es Giveg

CILANTRO .
(KORIANDERZOLD)
ILLOOLAJ

Coriandrum sativum

0000

A\AL AT ALY

A cilantro a coriandum sativum levele,
friss, izletes flszerndvény, amely
inyencek kedvence. Sokféle terapias
elénnyel rendelkezik.

*» TegyUk salatdkhoz, martasokhoz és
avokadokrémhez, hogy
megtapasztalhassuk kulonleges izét

* TegyUnk egy-két csoppet a dOTERRA
z6lségkapszuldba, hogy
megtapasztalhassuk tisztitod és
méregtelenitd hatdsat*

« Friss, gyogynovény aromajaért tegytnk
3-4 csepp korianderzold illdolajat a
kedvenc citrus illdolajunkhoz

41850001 | 15 ml-es lveg

10.OLDAL  dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

CINNAMON BARK

(FAHEJ)

ILLOOLAJ

Cinnamomum zeylanicum

y yV YW

0000

A fahéjat kozismerten fliszerként ismerik, de

az egészséget tdmogatd tulajdonsdgai miatt is

kedvelt olaj.

» Tegylnk egy-két csoépp fahéj illdolajat
forrd vizhez, vagy tedhoz, hogy enyhitsik
a torok kellemetlen érzéseit*

» TegyUk azokhoz a kedvenc receptjeinkhez,
amelyek 6rolt fahéjat irnak eld, elragaddan
flszeres {zéért

* Tdmogatja az egészséges emeésztés
funkcioit

30030001 | 5 ml-es liveg

CLARY SAGE .
(MUSKOTALYZSALYA)
ILLOOLAJ

Salvia sclarea

0000

A muskotalyzsalya ismert nyugtatéd

tulajdonsagai miatt.

* A menstruacios ciklus alatt enyhité
masszazsként hasznaljuk a hason

* Hasznaljuk romai kamilldval és tegylk a
furdévizhez, hogy feszultségoldo
furdévizet készitstnk

» Tegylnk egy-két csdppet a parndra a
pihentetd alvasért

30420001 | 15 mi-es tveg

CLOVE _

(SZEGFUSZEG)

ILLOOLAJ

Eugenia caryophyllata

PV V ¥V 3 =

0000

Népszert fliszerként ismert, de a szegfliszeget

szamos jotékony elényeiért is hasznaljak.

» TegyUnk egy csepp szegfliszeget 29,5 ml
vizhez, és dblogessik vele a torkot
nyugtaté hatdsaért

» Tegylnk a fogkefére egy csepp
szegfliszeget miel6tt ratesszik a
fogkrémet

» Tegylnk 2-3 cseppet a dOTERRA
z6ldségkapszulaba és vegyUk be, hogy

tdmogassuk a sziv- és érrendszer
egészségeét*

30040001 ‘ 15 ml-es Gveg

o il

'-“h ’y‘

KIEMELT TERMEK

fenyotomjén

alkalmazhatésagaért.

CORIANDER

(KORIANDERMAG)

ILLOOLAJ

Coriandrum sativum

PV V. ¥ YW

0000

Nagyon sok kulturdban népszer( valtozatos felhasznalasi

lehetésége miatt a koriander szamos egészségjavitd

elényeiért kedvelt.

* HelyezzUink 2-3 cseppet egy dOTERRA
zOldségkapzuldba és vegyUk be, hogy elésegitse az
emeésztést*

* Hasznaljuk zsiros béron, hogy fenntartsuk az arcbér
(deségét

» Masszirozzuk a labat révid edzés utan és haszndljunk
koriandert nyugtaté hatdsaért

30780001 | 15 ml-es iveg

CYPRESS
(CIPRUS)
ILLOOLAJ

Cupressus sempervirens
000
A ciprusfa dgaibdl és leveleibdl desztilldlt ciprusfa olaj az

energizalétulajdonsagai miatt népszerd, ezért gyakran

hasznalt olaj a SPA-ban.

« A hosszutavu futas el6tt a ciprusolajat hasznaljuk a
|dbon és a ldbszaron, ami ndvelheti az energiaszintet

* Hasznaljunk a mellkason 2-3 cseppet, hogy
elésegitstk az energidt és a vitalitast

*» Tegylnk egy-két cseppet az arctonikhoz, hogy
Gdébbnek nézzen ki a bér

30050001 | 15 ml-es Uveg

'__‘f
=
=]
!

doTERRA témjén illdolaj a természetben talalt Boswellia carterii,
frereana és sacrasfa gyantajabdl g6z-desztillaciéval kinyert illéolaj.
Kilonosen nagyra értékelte az dkori vildg az illatdért és az egészségre
haté tulajdonsagaért, kedvenc illéolaj a modern wellness szakemberek

koérében a tobbféle érzelmi és fizikai egészségre vald

* Ez atermék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megel6zni.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

, Mdr a kupak tetejének levétele utdn azonnal tudtam, hogy a bordkabogyd az egyik kedvenc illdolajam lesz. Amikor

stressz ér, ez a kedvenc olajam, amit parologtatok. A metszden kristalytiszta illat, amit a természet tomoritve tett

egqy kis tivegbe nem is lehetne jobb!”
Caitlyn C., Chester, Virginia, USA

DOUGLAS FIR
(DUGLASZFENYO)
ILLOOLAJ

Pseudotsuga menziesii
A dOTERRA Duglaszfenyd illdolaj fenntarthato forrdsbol

eredd, fiatal, még tobozt nem termé fakbol szarmazik, igy
kémiai 6sszetétele magas béta-pinénben és észterekben.

* Pihenteté masszazsélmeényt nyujt
« El6seqiti a tiszta légutakat és a konny( légzést
* Hangulatemel6 és eléseqiti a koncentraciot

31590001 ‘ 5 ml-es Uveg

EUCALYPTUS

(EQKALIPTUSZ)

ILLOOLAJ

Eucalyptus radiata

000

Az eukaliptusz leveleibél szarmazdé eukaliptusz illoolaj

szamos jotékony hatasu vegyuletbdl all.

» HelyezzUink 1-2 cseppet a kezlinkbe, és mélyen
lélegezzik be, hogy tisztitsuk az elménket

* Adjunk egy cseppet a hidrataléhoz és alkalmazzuk a
béron frissitd eldnyeiért

» Tegylnk néhany cseppet a reggeli zuhanyhoz frissité,
Udité hatdsaért

30060001 | 15 mi-es iveg

FELHASZNALASI MODOK () Belélegezve @ Helyileg, bsron @ Belsdleg

FENNEL, SWEET

(EDESKOM ENY)

ILLOOLAJ

Foeniculum vulgare

00006

Az anizs illatu édeskdményt évszazadokon keresztul

tonikként haszndltak, sok jo tulajdonsdga van az

egészségre.

» Tdmogathatja a tuddk és a légutak egészségét*

* Belséleg hasznalva tdmogatja az egészséges
emeésztést*

« Elésegitheti az egészséges anyagcsere, majmuikodeés
és vérkeringés tdmogatdsat®

41290001 ‘ 15 ml-es Gveg

B RERZEKENYSEG m Helyileg, béron, higitas nélkul (NEAT) 9 Higitando gyermekek vagy érzékeny bériiek szamara (SENSITIVE) @ Csak higitva, helyileg (DILUTE)

‘ * Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megeldzni.
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ONALLO ILLOOLAJOK | TOMJEN — TEAFA

FRANKINCENSE
(TOMJEN)
ILLOOLAJ

Boswellia carterii, frereana, éssacra

Py

0000

Taldn a legértékesebb az 6si olajok kozott, a tomjén

rendkivUl sokrét( felhaszndldsa és tulajdonsaga miatt.

* Segitséget nyujthat a bérhibak megjelenésének
csokkentésében és frissiti a bért

« Z6ldségkapszuldban fogyasztva 1-2 csepp
tamogatja az egészséges sejtmuikodést™

* Talpon hasznalva elésegiti a pihenést és
tdmogatja az érzelmi egyensulyt

30070001 ‘ 15 ml-es Gveg

GERAN|UM

(ML}SKATLI)

ILLOOLAJ

Pelargonium graveolens

P

0000

A hangulatkiegyenlité hatasardl ismert muskatli

gyakran hasznalt bérapold szerekben is.

» Kozvetlenul alkalmazzuk a béron, vagy készitstnk
aromaterdpids arcgdzfurdét, ami szépitheti a bért

» Hasznaljuk kozvetlentl zuhanyozas utan, hogy
simabb legyen a bér

» Tegylink egy par cseppet a samponhoz vagy
kondiciondldhoz, hogy egészséges, fényld hajat
kapjunk

30090001 | 15 ml-es Gveg

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

GINGER _
(GYOMBER)
ILLOOLAJ

Zingiber officinale

¥Y-¥Y. -

0000

A gydmbér ismert édes, citrusszer( illatarél és az

emésztésre vald pozitiv hatdsarol.

« El¢segitheti a hanyinger leklzdését és tdmogatja
az egészséges emeésztést™

» Antioxiddns védelmet nyujt*

« Segitséget nyujthat a puffadsag érzés
csokkentésében és a néha eléforduld emésztési
zavarok csokkentésében*

30080001 | 15 ml-es lGveg

GRAPEFRUIT
(GREPFRUT)
ILLOOLAJ
Citrus X paradisi

¥Y-Y. 7.
0000
A grépfrut frissit, energizal és ismert tisztitd
tulajdonsagairol.

« TegyUnk egy cseppet az arctisztitonkhoz, hogy
javitsuk a bérhibdk megjelenésének el6forduldsat

« Olajpdrologtatassal névelhetd a sulycsokkentés
alatti motivacio

* Az ivovizhez tett egy-két csepp illdolaj
tdmogathatja az egészséges anyagcserét*®

30100001 | 15 ml-es liveg

HELICHRYSUM i
(OLASZ SZALMAGYOPAR)
ILLOOLAJ

Helichrysum italicum

000

Az egyik legértékesebb és legkeresettebb olajat, az
olasz szalmagyopart az 6rokzold gydgyndvény
virdgfurtjeibél desztilldldssal nyerik ki.

« Alkalmazza az arcon, hogy csodkkentse a rancok
megjelenését és hogy elésegitse a ragyogo,
fiatalos arcbér kinézetét

* Enyhitd érzést kelthetlnk a halanték és a tarké
masszirozasaval

* El6segitheti az egészséges anyagcserét *

30410001 ‘ 5 ml-es Uveg

JUNIPER BERRY
(BOROKABOGYO)
ILLOOLAJ

Juniperus communis

000

A borékabogyd fas, fliszeres aromajdval a torténelem

sordn mar toébbszor elénk tarta tradicionalis és az

egészségre valod jotékony hatdsait.

« El&seqiti az egészséges vese és hugyuti
mUkodést*

» Csokkenti a bérhibdk megjelenését

» Természetes tisztitoként és méregtelenitéként
mUkodik *

» Természetes tisztitd étrendként tegylnk egy-két
cseppet az ivovizhez, vagy citrus italokhoz

49290001 | 5 ml-es Uveg

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megel6zni.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

LAVENDER
(LEVENDULA)
ILLOOLAJ

Lavandula angustifolia

Y- ...
0000
A alevenduldt évezredeken &t nagy becsben tartottak

az 6sszetéveszthetetlen aromas és az egészségre hatd
tulajdonsagai miatt.

* Széles korben haszndlt nyugtato tulajdonsdgai miatt
« Belséleg csokkentheti a fesziltség érzést*

« El¢seqiti a feszUltség érzés enyhitését*

« Belséleg el6segitheti a nyugodt alvast

30110001 ‘ 15 ml-es Gveg

LEMON
(CITROM)
ILLOOLAJ

Citrus limon

0000

Ez az egyik legnépszerUibb olaj, ami tobbféleképpen
hasznalhaté és szamos elényeirdl jol ismert. A citrom
héjabdl hidegsajtolassal nyerik ki, hogy megdrizze finom
jellegét és hatékony tulajdonsagait.

« Tisztitja a levegdt és a konyhai munkafeltleteket

« Természetesen tisztitja a szervezetet és segiti az

emeésztést*
« El&seqiti az egészséges légzést*

30120001 ‘ 15 ml-es Gveg

LEMONGRASS |
(INDIAI CITROMFU)
ILLOOLAJ

Cymbopogon flexuosus
0000

Az indiai citromflvet mar régdta hasznaljdk az dzsiai és
karibi konyhamUvészetben finom citromos ize és
aromaja miatt. Az indiai citromflinek szamos egészséget
tdmogatd elénye van.

« Segiti az egészséges emeésztést
» Csokkenti az izomfajdalmakat
« Tisztitja és feszesiti a bort

30130001 ‘ 15 ml-es Uveg

LIM

E
(ZOLDCITROM)
ILLOOLAJ

Citrus aurantifolia

00006

A zéldcitrom az erds citrus illatdval egy Ujabb kedvenc

olaja lehet. Hatékony antioxidans, mely segiti az

egészséges immunrendszert.

* Tdmogatja az egészséges immunrendszert *

« Pozitivan befolydsolja a hangulatot frissité, élénkité
tulajdonsagaival

« Gyakran hasznalt belsé méregtelenitéként
* A viz izesitéséhez, és az antioxiddns tamogatas
fokozashoz tegylnk egy cseppet az ivovizinkhoz*

30870001 | 15 ml-es Gveg

e — KIEMELT TERMEK
Levendula

A sokféle nyugtaté tulajdonsagardl ismert

levendula a legszélesebb kérben hasznalt olaj

a vilagon. Minddéssze 4,5 dl olajhoz tébb, mint

22 kg virdgra van szikség.

MARJORAM
(MAJORANNA)
ILLOOLAJ

Origanum majorana

. v-VY Y.
0000
A tobb néven is ismert ,wintersweet” vagy a

Lhegyek 6rome” mindkét, a gasztrondmiai és az

egészséges elényei miatt gyakran hasznalt illéolaj.

* Becsben tartott nyugtaté tulajdonsdgai miat és
pozitiv hatdst gyakorol az idegrendszerre

* El¢seqiti az egészséges immunfunkcio
tdmogatasat*

» Tdmogathatja az egészséges sziv-és érrendszer
funkciojat*

* El&nyds a sziv- és érrendszerre

30140001 | 15 ml-es Uveg

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megeldzni.

MELALEUCA
(TEAFA)
ESSENTIAL OIL

Melaleuca alternifolia
0000
A Melalueca, vagy ismertebb nevén teafa 90

kulonbdzd vegylletbdl all és alkalmazasa
hatértalan.

* Hires a bor tisztitd és fiatalito tulajdonsagardl

« El¢seqiti az egészséges immunrendszer
makodését

* Véd a kornyezeti és szezondlis fenyegetések
ellen

30150001 | 15 ml-es Uiveg

doterra.com
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MELISSA B
(ORVOSI CITROMFU)
ILLOOLAJ

Melissa officinalis

0000
Legritkdbb olajunk, az orvosi citromf( édes, friss,

citrus-szer( illatu és széles kor( elényos

tulajdonsagokkal rendelkezik.

« Elésegitheti az egészséges immunrendszer
tdmogatdsat*

* Nyugtatja a feszUltséget és az idegeket

« El6seqiti az érzelmi egészséget

30850001 | 5 ml-es Uveg
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dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

ONALLO ILLOOLAJOK | ORVOSI CITROMFU — HAWAII SZANTALFA

MYRRH
(MIRHA)
ILLOOLAJ
Commiphora myrrha

0000

AN

A torténelem sordn a mirhat szamos modon

hasznaltdk a meditaciotél — a balzsamozasig. A mirha

a mai napig gyakran ajanlott.

* Erds tisztitd hatasu, kulonosen a szdj és torok
kezelésére

* Nyugtatja bért: elésegiti a sima, fiatalos kinézetet

« Parologtatva elésegitheti a tudatossagot és
hangulatemel6 lehet

30160001 | 15 ml-es Uiveg

OREGANO
(SZUROKFU)
ILLOOLAJ
Origanum vulgare
Yy A
0000
A szurokf( levelébd! kivont illdolajat szamos
hagyomanyos elénnyei miatt hasznaljak.
» Tdmogatja az egészséges emésztést™
* Tdmogatja az egészséges légzést *
« El¢segitheti az egészséges immunrendszer
tdmogatdsat*
» Hatékony tisztitd hatdsa miatt hasznalt

30180001 ‘ 15 ml-es Gveg

PATCHOULI

(PACSULD)

ILLOOLAJ

Pogostemon cablin

0000

A pacsuli olaj kdnnyen felismerhetd gazdag édes

pézsma-illatardl.

« Kiegyensulyozé hatast gyakorolhat az
érzelmekre

« Elésegiti a sima, sugarzé arcbdér kinézetét

» TegyUk a napi hidratalékrémhez, hogy segitse a
bérhibdk megjelenésének csokkentését

30890001 ‘ 15 ml-es Gveg

PEPPERMINT

(BORSMENTA)

ILLOOLAJ

Mentha piperita

y V-V,

000

Az egyik legkeresettebb olajunk, a borsmenta

sokrét(, az egészségre j6 hatdssal bird

tulajdonsagokkal rendelkezik.

» Tdmogatja az emésztérendszer egészségét *

* Segitséget nyujt a puffadas, a bélgaz, és az
alkalmi emésztési zavarok csokkentésében*

» Tdmogatja az egészséges légzdrendszer
mUkodését és a tiszta légzést*

30190001 ‘ 15 ml-es Uveg

PEPPERMINT BEADLET M
(BORSMENTAGYONGYOK)
Tapasztalja meg a frissitd, élénkité
borsmentat, a kényelmes, gyorsan oldédo
borsmenta gyongyocskékben.

« El&segiti az ordlis és légzdszervei egészséget
* Enyhiti a gyomorpanaszokat

* A borsmentagyongy a borsmenta olaj minden
elényével rendelkezik

31570001 125 db gyongy

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megel6zni.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

ROMAN CHAMOMILE
(ROMAI KAMILLA)
ILLOOLAJ

Anthemis nobilis

A legsokoldaltibb a kamilldk kozott, a rémai kamilla

olajat a novény kicsi, fehér, szazszorszép-szerd

virdgaibol vonjak ki.

* A bérre, az elmére és a testre nyugtato hatdsu*

« Tdmogatja az egészséges gyulladadsos valaszt

« Segitheti az egészséges immunrendszer
tdmogatasat*

30800001 ‘ 5 ml-es liveg

ROSEMARY
(ROZMARING)
ILLOOLAJ

Rosmarinus officinalis

Az dkori gorogok, romaiak, egyiptomiak és zsidok
évszazadokon keresztul szentnek tartottak és nagyra
becsulték a rozmaringot. A rozmaringot szamtalan
célra hasznaljak.
« Tdmogatja az egészséges légzdszervek funkcidjat
« Segitséget nyujthat az egészséges emésztéshen*
« Segitséget nyujthat az ideges feszUltség és a
faradtag csokkentésében*

30200001 ‘ 15 ml-es Gveg

SANDALWOOD

(SZ'ANTALFA)

ILLOOLAJ

Santalum album

V V) A | 4

0000

Tobb ezer éves hasznalatat bizonyitd
dokumentdcidval és az alkalmazasi modok széles
spektrumdval a szantalfa leginkabb:

« El¢seqiti az egészséges, sima bor kinézetét
» Csokkenti a bérhibak megjelenését

« Kedélyjavitod

30210001 ‘ 5 ml-es Giveg

SANDALWOOD, HAWAIIAN
(HAWAII SZANTALFA)
ILLOOLAJ

Santalum paniculatum

0000

A hawaii szantdlfa a d0TERRA megujulo forrdsa. A

hawaii szantdlfa tobbféle elényodkkel rendelkezik.

« El¢seqiti az egészséges haj és bér kinézetének
javitasat

« Gyakran hasznalt meditdlas alatt hangulatjavitd
es nyugtato hatdsai miatt

« Lefekvéskor alkalmazzuk a nyakon és a vallon a
pihentetébb alvasért.

41860001 |5 ml-es Uveg
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LA szantdlfa robosztus illati, nyugtato hatdsu.
Olyankor hasznalok egy par cséppet a talpon vagy
az olajpdrologtatoban, amikor nem miikodik az
onfegyelem. Fantasztikus eredményeket érek el
vele: a paciens hangulata teljesen megvdltozik, én
pedig arra tudok koncentrdlni, amire kell.”
Jacqueline L., Victoria, Ausztralia

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megel6zni.

doterra.com  15. OLDAL




ONALLO ILLOOLAJOK | FODORMENTA — ILANG ILANG

SPEARMINT
(FODORMENTA)
ILLOOLAJ

Mentha spicata

A fodormenta széles korben hasznalt az

emésztésre vald jo tulajdonsdgaiért,valamint

élelmiszerek és italok izesité hatdsaért.

* Tdmogatja az emésztést és segitséget nyujt a
néha eléfoduld hanyinger csokkentésében*

« El¢seqit egy egyfajta fokuszérzetet és
hangulatemeld

« zesitésre tegylink egy-két cseppet barmilyen
desszerthez, salatahoz vagy féételhez

31610001 ‘ 15 ml-es Gveg

THYME
(KAKUKKFU)
ILLOOLAJ

Thymus vulgaris

0000

A kakukkfU, bar legtébben flszerként ismerik, egy
értékes hatékony olaj.

* Tdmogatja az egészséges immunrendszert*
« Parologtatva elésegithetjuk az éberséget

* Tdmogatja a boértisztitast

30220001 ‘ 15 ml-es Uveg

VETIVER
(VETIVERFU)
ILLOOLAJ

Vetiveria zizanioides

¥Y-Y. 7.
0000
A vetivert gazdag, egzotikus, 6sszetett illata miatt
széles korben hasznaljak parfamokben.

« A vetiver magas szeszkviterpénekben, amelyek
kiegyensulyozdé hatast nyujtanak

* Hasznaljuk egy nyugtato aromamasszazs
részeként

« Hasznaljuk foldes alapu illatdért parologtatdban
hasznalt kedvenc keverékinkkel

30430001 | 15 ml-es Gveg

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

SEM T

e

WHITE FIR N
(JEGENYEFENYO)
ILLOOLAJ

Abies alba

o |
000

A fa puha tlleveleibél szarmazd jegenyefenyd olaj
leginkabb enyhité, nyugtatd hatasarol ismert.

« A stabilitds érzését kelti

« Megerdltetd tevékenység utdn, masszirozzuk a bérbe
enyhitd, nyugtato hatasaért

30250001 | 15 ml-es Gveg

WILD ORANGE
(VADNARANCS)
ILLOOLAJ

Citrus sinensis

S A | A

0000

A narancshéjbdl hidegen sajtolva, a vadnarancs kivaléan

alkalmas energetizdlasra és élénkitésre.

« Hatékony tisztito tulajdonsag

« Tegyunk egy csepp vadnarancs, borsmenta és
toémjénodlajat tenyertnkbe, dorzsoljuk 6ssze
tenyertinket és mélyen lélegezzik be energizalod
aromajaért

30170001 | 15 ml-es liveg

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megel6zni.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

——

Nepali kuszé fajdbogyd

KIEMELT TERMEK

A d6TERRA Co-Impact Sourcing (mindkét félnek
elényére valé beszerzés) kezdeményezése
lehet6vé tette, hogy a kiszo fajdbogydt egy Uj
forrasbdl, Nepalbdl szerezziik be, ahol vadon né a
a kuszo fajdbogyd és egy kis vidéki falu kbzossége
takaritja be, majd szintén a kdzésség tulajdonaban
levé leparld berendezésekkel desztilldljdk. Ez a
folyamat Iétrehoz egy megnovekedett gazdasagi
lehet6séget Nepal legkllsébb vidéki régidiban is.

FELHASZNALASI MODOK () Belélegezve ) Helyileg, béron (@ Belssleg

B RERZEKENYSEG m Helyileg, béron, higitds nélkul (NEAT) ‘G Higitando gyermekek vagy érzékeny bérliek szamdra (SENSITIVE) @ Csak higitva, helyileg (DILUTE)

WINTERGREEN 3
(KUSZO FAJDBOGYO)
ILLOOLAJ

Gaultheria fragrantissima

Y-V

000

A legtébb fogyasztd ismeri aromajat és izét,cukorkdkban és

rdgégumikban hasznalt a leggyakrabban.

« Gyakran haszndlt a szaj higiénidjara

* Nyugato, felmelegité-érzést keltd hatdsaért
tornagyakorlatok és fizikai munka utdn masszirozzuk
vele a kezeket, a hatat és a labakat

« Parologtassuk édes, hangulatemel® aromajaért

31620001 15 ml-es Gveg

YLANG YLANG
(ILANG ILANG)
ILLOOLAJ

Cananga odorata

y V-Y. V..

0000

Az llang-ilang, bdr hires a kit(ing illatardl és parfuimok

Osszetevéjeként régodta fontos szerepet jatszik, szamos

elényérdlismert.

« Antioxidans tdmogatast nyujt*

« Keverjlunk néhdny csepp llang-ilangot doTERRA
frakciondlt kokuszolajjal és masszirozzuk a hatat és a
vallakat, hogy csdkkentsik a mindennapos stressz
hatasait

30240001 | 15 ml-es lGveg

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizaini, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megelézni.

doterra.com  17. OLDAL
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HAZIPATIKA

18. OLDAL

doTERRA

+FAMILY PHYSICIAN KIT

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

A természet orvossagos szekrénye — a dOTERRA
Hazipatika csomag 10 illoolajat és keveréket tartalmaz,
a “jobb kdzérzet” nélkllondzhetetlen kellékeit, amelyek
a szUulék napi szikségletei lehetnek, hogy természetes
modon gondoskodjanak csaladjukrol. Csaladjaval egyutt
tapasztalja meg az Tanusitott, Tiszta, Terapias Mindségl
illoolajok végtelen felhasznalasi lehetdségeit.

HAZIPATIKA CSOMAG
Ez a gyUjtemény 10 6ndllé illdolajat és olajkeveréket tartalmaz, amivel a csaldd mindennapi
egészséglgyi szikségletéhez, egyszer( és biztonsdgos modszereket kindl.

* Tizdb 5 ml Gveg — 6nallé olajak és keverékek

Levendula® Teafa Deep Blue® On Guard®
Citrom Szurokf( Breathe
Borsmenta Fenyétomjén DigestZen®

« Lista az illéolajok haszndlatardl szolo javaslatokkal

20560001 | 10 db 5 ml-es tGvegs

doTERRA + FAMILY PHYSICIAN KIT
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FRANKINCENSE (FENYOTOMUJEN) ILLOOLAJ

0000

Az ovildg egyik legbecsesebb illolaja, a tdmjén a csaldd egészségugyi elldtasanak elengedhetetlen
kiegészitéje lehet. A dOTERRA exkluziv tdmjénje hatékony, sokoldalu és kedvelt alternativ megoldast
biztosit szamos alkalmazashoz — ha nem biztos abban, hogy mit hasznaljon, hasznalja a témjént!

* Levendulaval és borsmentdval alkalmazva a tarkén és a homlokon elésegithetlink egy pihenteté érzést
* Kapszuldban belséleg haszndlva tdmogatja az egészséges sejtek mokodését™

» Hasznalja hordozoolajjal vagy a kedvenc arcdpolékrémmel a szebb, ragyogdbb archérért

» Aromas és bérfellleti kezelése segitheti a hangulatot és a tudatallapot

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

LAVENDER
(LEVENDULA)
ILLOOLAJ

0000

A mindent nyugtaté olaj

« Parologtassuk, vagy hasznaljuk
kulséleg az érzelmek
nyugtatasara

* Masszirozzuk a hatat vagy a
talpat, csdppentstink egy
cseppet a parnara lefekvés elétt

» Hasznaljuk kulséleg az id6leges
bérirritaciokra

LEMON (CITROM)
ILLOOLAJ

0000

Tisztit és frissit

» Tdmogatja a légzésfunkciot*

* Alevegd frissitésére és
hangulatjavitasra parologtassa
szobdban

» Konyhai pultok és rozsdamentes
acél tisztitdsara haszndlhatd

* Vizbecsdppentve belséleg
tisztitja a szervezetet

PEPPERMINT

(BQRSM ENTA)

ILLOOLAJ

A A A | P

0000

Hit és frissit

* Egészséges szajoblitdként
hasznalja vizben oldva citrommal

* Mélyen belélegezve élénkiti a
tudot és az éberségérzetet

* Testhémérséklet csokkentésére
tegye szorofejes flakonba és fujja
be a testet

« Levenduldval haszndljuk a tarkon
és a homlokon, hogy elésegitsik
a pihenésérzetet

MELALEUCA
(TEAFA)
ILLOOLAJ

0000

Elényos a bérre

« Hasznalja bérhibak, kilitések és
napi tisztalkodasra

* Hasznaljuk samponnal és
kondicionaldéval az egészséges
fejbdr és az egészséges haj
kinézetéért

« FUrdés, uszds és edzés utan
hasznalja ldbon és kormon

OREGANO |

(SZUROKFU)

ILLOOLAJ

0000

Természetes immunrendszer

erdsitd

* Periodikusan hasznalhat néhany
csoppet kapszuldban az
immunrendszer erésitésére*

*» Belséleg az egészséges
légzésfunkcid tdmogatasara*

* £z az olaj részese lehet a havi
emésztérendszer tisztitasdnak*

DEEP BLUE"
NYUGTATO KEVEREK

@

Izmok és iziiletek tdmogatdsara
* Sportolds, napi testmozgds eldtt
és utdn kenjuk be az izmokat és

az izUleteket
« HUt6, enyhité masszazsként
hasznaljuk bazisolajjal

d6TERRA
BREATHE
LEGZOSZERVET
TAMOGATO KEVEREK

y V-V -

006

Témogatja az egészséges

légzést

« Alkalmazzuk helyileg a
mellkason, hogy elésegitsik a
tiszta légutakat és a konnyU
légzést

* A jobb alvas érdekében alvas
el6tt haszndlja
olajparologtatoban

* A szezonvdltozasok alatt

alaklmazzuk a talpon és a
mellkason

DIGESTZEN"

EMESZTORENDSZERI

KEVEREK

v. Y YW

0000

Az emésztérendszer

tdmogatdsara

*» Utazdsok alkalmaval, vagy
amikor Uj ételt probdlunk ki,
vegylnk be DigestZen, hogy
enyhitstk az esetleges
gyomorpanaszokat

* A jobb emésztés érdekében
haszndlja étkezés kdzben

* Az egészséges tapcsatorna
fenntartdsdhoz tegyik vizhez,
vagy tedhoz *

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizaini, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megelézni.

dGTERRA ON GUARD”

VEDO KEVEREK

Természetes védekezés

« Higitva hasznaljuk tisztitd
szajoblitéként és gargalizaljunk
vele reggel és este

« Kiegészité immunredszer-
tdmogatasért vegylnk be egy
par cseppet zoldségkapszuldba
téve*

* A levegbben levé korokozok
ellen hasznalja
olajpdrologtatdban

* Az 6szi és téli honapokban
parologtassuk a lakasban, vagy
az iroddban

doterra.com
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doTERRA TOUCH

doTERRA

TOUCH OLAJKEVEREKEK

Az illdolajokban taldlhato jotékony elénydk eljuttatdsa és az érzékeny bér védelmére a megfeleld
egyensuly megtalalasa nemcsak tudomany, hanem muvészet is. A dOTERRA Touch elérte ezt az
egyensulyt. Bemutatjuk a kilenc legnépszerlbb olajokbol allé frakcionalt kokuszolajalappal készUlt,
kénnyen hasznalhaté doTERRA Touch 9 ml-es golyds keveréket. |dedlis érzékeny bérl gyermekek és
felndttek szamara, készen all a gyors hasznalatra, igy azonnal hozzajuthat az illdolajok elényeihez.
Elvezze a kényelmet és a dOTERRA Touch eldnyeit.

dGTERRA BREATHE™
TOUCH KEVEREK

000

dOTERRA Touch Breathe a
Breathe illdolaj és a frakcionalt
kokuszolaj tokéletes
egyensulyban levd keveréke a
konnyed 1égzés érzésére.

31820001 |9 mi golyss

20.OLDAL dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

dOTERRA TOUCH™ CSOMAG
21190001

TOMJEN )
TOUCH KEVEREK

A
000
A dOTERRA Touch Frankincense
gyorsan és konnyen hasznalhato
egész nap a kiegyensulyozottabb

Kilenc db 9 ml golyds érzést kelt® hatasaért.

DEEP BLUE®
TOUCH KEVEREK

00

Tapasztaljuk meg a
szabadalmazott Deep Blue®
illéolaj e gyengéd formuldjanak
elényeit, amelynek haszndlata
tokéletes gyermekek és felndttek
szamara.

31810001 |9 ml golyds

31800001 | 9 ml golyss

DIGESTZEN® SZUROKFU
TOUCH KEVEREK TOUCH KEVEREK

A dOTERRA Touch DigestZen A dOTERRA Touch Oregano
tokéletes utazd tars lehet konnyU gyengédebb megoldas az
hasznalata miatt gyomorpana- érzékeny bdriiek szamara a mar
szok, és hanyinger esetén. jolismert és kedvelt szurokfl
31780001 ‘ 9 mi golyos illéolaj elényeinek élvezetére.

31770001 | 9 ml golyos

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

LEVENDULA
TOUCH KEVEREK

000
Széles korben haszndlt nyugtatd
hatdsai miatt, a dOTERRA Touch
Lavender kényelmes, nyugtatd

hatast kelthet a béron, egyben
nyugtathatja az elmét.

31660001 ‘ 9 ml golyds

dGTERRA ON GUARD®
TOUCH KEVEREK

000

dOTERRA On Guard-Elvezze az
On Guard illoolaj — keverék
egyedulallo aromajat és hatékony
elényeit az Uj kényelmes golyods
kiszerelésben.

31790001 | 9 ml golyss

TEAFA

TOUCH KEVEREK
000

Tokéletes egyensulya a teafa
illoolaj és a frakciondlt kokuszolaj
keverékének. A dOTERRA Touch

Melaleuca érzékeny boriiek
szamara is idedlis.

31680001 | 9 ml golyss

BORSMENTA

TOUCH KEVEREK
000

Borsmenta — dOTERRA Touch
Peppermint barmikor, barhol
hasznalhato, ha az enegiaszintin-
ket hirtelen emelni kell és ha

tisztitd és hité hatdsat szeretnénk
megtapasztalni.

31670001 | 9 mi golyss

doterra.com  21. OLDAL
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d6TERRA EMOTIONAL AROMATHERAPY SYSTEM

doTERRA

EMOTIONAL AROMATHERAPY
SYSTEM (ERZELEMKEZELO
AROMATERAPIAS KESZLET)

A dOTERRA Emotional Aromatherapy System hat olyan gondosan kialakitott egyedi illoolaj-keveréket
tartalmaz, amelyek célzottan az érzelmi egészség elényére szolgalnak. Minden finom keverék Tanusitott,
Tiszta, Terapias Min6ségu illoolajokat tartalmaz, amelyek belélegezve, vagy helyileg alkalmazva segithetik
a valtozd hangulat kiegyensulyozasat. Csak néhany csepp ezekbdl a természetesen dsszetett, illatos
keverékekbdl meély érzelmi valaszokat valthat ki, hogy segitsen elengedni a terheket, hogy vigaszt és

batoritast talaljunk, vagy arra inspiral, hogy ujra szenvedéllyel almodjunk.

ERZELEMKEZELO KEVEREK
HASZNALATI UTASITAS

o |lloolaj-parologtatdban aromas hasznalatra

e Hasznaljunk 1-2 cseppet tenyertinkben, dorzsoljik
dssze, és lélegezzUk be mélyen (ne nyuljunk a

szemhez)

* Higitsuk és alkalmazzuk az aromaterapias pontokon,
mint a tarkon, csuklon és a sziv folott

EMOTIONAL AROMATHERAPY SYSTEM

21140001 ‘ 6 db 5 ml-es Gveg

dOTERRA MOTIVATE™
BATORITO KEVEREK

y . V-\-Y

000

Csalddott, zavarja néhany dolog a munkahelyén?
Kudarcot érez a legjobb eréfeszitések ellenére is és

megrendult a bizalma? Vagy a rossz helyre alapozott
bizalom gyakran cinikussa tette, ahelyett hogy

igazabdl dGnmaga legyen? Akkor alljon meg egy percre,

és kezdje Ujra a dOTERRA Motivate Encouraging Blend

(batorito keverékkel) a menta és citrus illdolajokkal. A

dOTERRA Motivate segitséget nyUjt a kreativ energidk

szabadon engedésére és Ujra batorsagot ad a belulrél
fakado onbizlomra. Legyen bator és emelje a mércét

— megvalosithatja almat!

* A borsmenta, mandarin (Clementine), koriander,
bazsalikom, Yuzu, orvosi citromf(, rozmaring,
vanilia

« El¢seqiti a bizalom, a batorsag, és a hit érzéseit

« Ellensulyozza a negativ érzelmeket, a kétséget, a
pesszimizmust, és a cinizmust

31740001 5 ml-es Uveg

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

doTERRA CHEER™
HANGULATEMELO KEVEREK

Mindenki tudja, hogy a viddm hozzaallas elsimithatja
az élet kihivasaival szemben érzett rossz hangulatot,
ugye? Ettél figgetlenul néha nincs az a pozitiv
hozzaallds, amely elég lenne ahhoz, hogy elkertljuk a
rossz hangulatot. A dOTERRA Cheer hangulatemeld
keverék a citrusfélék és a flszerndvények illdolajai,
melyek lenduletet adnak ahhoz hogy viddmabbnak és
pozitivabbnak érezzik magunkat, amikor rossz a
hangulatunk. A kellemes friss illat optimizmussal
toltheti el a nap barmely szakdban.

« Vadnarancsot, szegfliszeget, csillaganizst, citrom

myrtlet, zdravetzt (bolgdr muskatli),szerecsendiot,

vaniliat, gyombért és fahéjkérget tartalmaz
» Tdmogatja az optimista hangulatot, és a jokedvet
* Ellensulyozza a negativ érzelmeket, és a rossz
hangulatot

31720001 | 5 ml-es Uveg

'~1‘1‘1(}"'l OFiEr

dOTERRA PASSION™
INSPIRALO KEVEREK

0006

Elvesztette a szenvedélyt? Tul sok még a jobol is
kiszamithatova és unalmassa valhat idével. A
dOTERRA Passion Inspirdld keveréke a flszer- és
gyogynovény illdolaj-keverék segit feléleszteni az
izgalmat az életében. A dOGTERRA Passion olajjal ismét
felfedezhetjlik a merészséget, hogy valami Ujat
kiprobaljunk, valamint megujult orémmel fedezzik fel
az életinkben levé jelenlegi pozitiv hatasokat.

* Frakciondlt kokuszolaj, kardamom, fahéjkéreg,
gyombér, szegfliszeg, szantdlfa, jadzmin, vanilia, és
Damiana (Turnera diffusa) keveréke

* Felkelti az izgalom, a szenvedély és az 6rom
érzéseit

* Ellensulyozza a negativ érzéseket, mint az unalom
és az érdektelenség

31760001 5 ml-es Uveg

d6TERRR

doTERRA FORGIVE™

MEGUJULAS KEVEREK

/ ) V- X

00

Cipel olyan terhet, ami csak n6 és idével egyre
nehezebb? Nem lenne jobb, ha elengedné, hogy a jové
elé haragtél mentesen és blintudat nélkil nézzen? Ha
készen all az elérelépésre, a dOTERRA Forgive
Renewing Blend (megbocsajtas-elengedés, megujulds
keverék) a fa és gyogyndévény illoolaj segit felfedeznia
megbocsatas, elengedés, és tovabblépés felszabaditd
hatdsat. Kezdje a holnapot megkdnnyebbuilten és
megelégedetten a Forgive Renewing keverékkel.

« Tartalmaz luc, bergamott, borékabogyo, mirha,
Arborvitae, Nootka fa, kakukkf( és citronella
olajakat

« Elésegitia a nyugalom, a megkdnnyebbilés és a
trelem érzését

« Ellensulyozza a harag és a blntudat negativ
érzelmeit

31750001 ‘ 5 ml-es Uveg

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

dGTERRA™S
dOTERRA™

dSTERRA CONSOLE™ ‘
VIGASZTALO, NYUGTATO KEVEREK

000

Valaminek, vagy valakinek az elvesztése mélyen
felkavaro és fajdalmas lehet. A szavakkal ki

nem mondott érzelmek, és a megvalaszolatlan
kérdések aggodalmat és kiegyensulyozatlansagot
okozhatnak. A dOTERRA Console vigasztald,
nyugtato virdg és fa illdolajok-keveréke segitséget
nyUjthat a szomorusdg feloldasaban és megteheti
az elsé lépéseket egy reményteljes Ut felé veztd
érzelmi gyogyulds felé.

« Tomjén, pacsuli, llang-ilang, Labdanum,
Amyris, szantdlfa, rézsa és osmanthus
keveréke

* Tdmogatja a vigasz és remény érzését

* Ellensulyozza a gyasz alatt érzett negativ
érzéseket, szomorusdgot és reménytelenség
érzétét

31730001 5 ml-es Uveg
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dSTERRA™ ©

doTERRA PEACE™

BEKES MEGGYOZODES,

ES NYUGALOM KEVEREKE

Yy y X

000

Az élet szorongo pillanatai a tulterheltség, és a

félelem érzéseivel toltik el? A dOTERRA Peace

meggydzé, békésen nyugtatd hatdsu virdg és
menta illdolajok keveréke egy pozitiv emlékezte-
tét adnak arra, hogy nem kell tokéletesnek lenni
ahhoz, hogy megtaldljuk a belsé békét. Lassitsunk,
vegylnk mély levegét, és taldljuk meg ismét a ki-
egyensulyozott 6nmagunkat. A ,minden rendben
lesz” azzal kezdédik, hogy hisztink benne — és
hiszlnk a néhany csepp Peace Reassuring Blend
keverékben.

« Vetiver, levendula, llang-ilang, témjén,
muskotalyzsalya, majoranna, Labdanum és
fodormenta keveréke

* Elésegiti a békés meggydzédés és nyugodtsag
érzetét

« Ellensulyozza az izgatott és félelemmel toltott
érzelmeket

31710001 ‘ 5 ml-es Uiveg

doterra.com
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TECHNIK

AROMATOUCH™ TECHNIKA
CSOMAG

Novelje a CPTG illdolajok elényeit ugy,
hogy beépiti az AromaTouch® Technikat
sajat, egészséges életmad filozofidjdba.
Ez a készlet 8 db CPTG 5 ml-es kiszerelésu
olajat tartalmaz, amit az AromaTouch
Technika sordn hasznalhat. Tartalmaz még
egy AromaTouch attekinté ismertetd
flzetet és egy prezentdcios dobozt. A
készlet megvasarlasakor kap egy

115 ml-es dOTERRA® frakcionalt
kékuszolajat ajandékba.

20570001 | nyolc 5 ml-es tvegs

o el

A dOTERRA Aroma Touch™ Technika egyszerd,
“lépésrol [épésre” modszer a terdapids osztalyu
illdolajok kils® alkalmazasara, mely mély, egész
testre kihato egészségmegdrzd élményt nyuijt.

Az AromaTouch-Technika készlet tartalmaz egy 5 ml-es
kiszerelés( dOTERRA Balance™ Grounding — érzelmi
egyensulyt tamogato keveréket, levendulat, teafat,
dOTERRA On Guard® védé keveréket, AromaTouch®
masszazskeveréket, Deep Blue® nyugtato keveréket,
vadnarancsot, borsmentat és 115 ml frakcionalt
kokuszolajat. EzenkivUl tartalmaz egy dsszefoglald
kényvecskét egy szép bemutatd dobozban. Az
AromaTouch technika kezdd felhasznalok és a képzett
szakemberek szamara egyarant megnyerd, Uj korszakot
jelent az illéolajok alkalmazasanak és egészségugyi
elényeinek szempontjabol.
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SImadom anyukdkon és apukdkon
végezni az AromaTouch-Technikdt, mert

E E E E
[ ] 7]
-} n |

| 7
1 =
-8

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

tudom, hogy alkalmazni fogjdk sajdt
csalddjukon. Mindenki nyer vele.”
Peggy S., Utah, USA



ILLOOLAJ-KEVEREKEK | AROMATOUCH — dOTERRA BREATHE
ILLOOLAJ-KEVEREKEK

Gyorsrefencia tablazat
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4 - AROMATOUCH® Masszzs keverék T ‘ 31200001
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dOTERRA BALANCES® Erzelmi egyensuly-keverék @ ‘ @ ‘ | @ ‘ ‘ 31010001
A d()TERR A® |||OO| aj—keveré kek SZa b ad a Im azott formu | ak Cé|ZOtt egészség megérzé lucfenyd, Ho Wood (Cinnamormum camphor), fenyétomjen, gilisztadlo varadics, €s frakcionalt kokuszolajalapba kevert kék kamilla illoolajokat tartalmaz
felhasznaldsokhoz. Egyesitik a modern tudomany kutatasait és a terapias illdolajokkal dOTERRA BREATHE™ Légzdszervet tdmogatd keverék o | e | “gEege

babérlevel borsmenta, eukaliptusz, ravensara, eafa, citrom, kardamom

CITRUS BLISS® Pezsdité keverék

vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin, bergamott, mandarin, klementin, vanilia abszolu

kapcsolatos sokéves tapasztalatot. Minden egyes formulaban tokéletes egyensulyt alkotnak a
kiulonbdzd ndvények élé energiai, hogy noveljék a termékek hatékonysagat, melyek kizardlag
CPTG (Tanusitott, Tiszta Terapias Mindség) illdéolajokat tartalmaznak.

@ ‘ @ ‘ | @ ‘ ‘ ‘ 31020001

CLARYCALM® Havi keverék néknek oo (o | | 35270001
muskotalyzsalya, levendula, bergamott, romai kamilla, cédrusta, ilang-ilang, geranium, édeskomeny, sargarépamag, palmarosa, baratcserje
AROMATOUCH® ’ lyzsaly. (] g g, g V. Sarg. D ! . D i
MASSZAZSKEVEREK DEEP BLUE® Izmokat és izileteket nyugtatd keverék @ | & | 31050001
@ @w wintergreen, kamfor, borsmenta, baradicskoro, német kamilla, olasz szalmagyopar, osmanthus
Ez a szabadalmazott masszazs-keverék DIGESTZEN® Emésztést segits keverek ‘ @ @ ‘ (0) m/ ‘ ‘ 31030001
egyeSItl qz '”09'5‘!‘* jolismert nyugtato és Gyombeér, borsmenta, tarkony, édeskomeény, komeny, koriandermag, anizs
pihentetd hatasait. . X . n  O&a N
« Bazsalikom, grépfrut, ciprusfa, majoranna, ELEVATION Hangulatemeld-keverék @ ‘ @ ‘ | @ ‘ ‘ ‘ 31040001
borsmenta, és levendula illéolajokat l lavandin, mandarin, elemi, citrom mirtusz, citromfd, llang-ilang, osmanthus, szantélfa
tartalmaz e i ‘ ‘ = ‘ = ‘ ‘
® 1 . . ) )
. Lazitja az izmokat, és csokkenti a HD CLEAR® Kulséleg hasznélando keverék @ m 49400001

feszlltséget fekete kbménymagolaj, rézsafa, teafa, eukaliptusz muskatl és litsea olajak

IMMORTELLE Oregedést fassité keverék ‘ ‘ o ‘ | [N ‘ ‘ ‘ 37140001
tomjén, szantalfa, levendula, mirha, olasz szalmagyopar, rézsa
e (o

() ‘ Q0 ‘ ‘ (S ) ‘ ‘ 31100001
e o

31200001 | 15 ml-es Uveg

INTUNE?® Figyelmet és koncentracict elésegits keverék ‘ @ ‘ ‘ 41840001

Amyris, pacsuli tomjén, zoldcitrom, ilang-ilang, hawaii szantalfa, romai kamilla
dA6TERRA ON GUARD® Immuner6sit keverék
Wild Orange, Clove, Cinnamon, Eucalyptus, Rosemary

PASTTENSE® Feszitséqolds keversk -]
(wintergreen, levendula, borsmenta, témjén, koriander, majoranna, romai kamilla, bazsalikom, rozmaring)

PURIFY Tisztito keverék 006 0 | | 31060001

ERZELMI| EGYENSULY-KEVEREK

A Balance — a dOTERRA érzelmi egyensuly
keveréke — meleg, fas illataval, nyugodt, jo | !
kozérzetet teremt. !

* Lucfenyd,kdmfor (Hoo Wood,

doTERRA BALANCE™ r

‘ ‘ 31350001

k szadmara (SENSITIVE) Q Csak higitva, helyileg (DILUTE)

Cinnamomum camphor), fenyétomjén,

i - " [
glgli[IsTt_aéllét\/tara’tdlics, és kék kamilla Fruit and vw i citrom, zoldcitrom, fenyd, citronella, teafa, korianderzold ,§
illdolajokat tartalmaz s e dc . ) ; = 5

. : : OTERRA SERENITY® Nyugtatd keverék ) ‘ 31090001 >
* El¢seqiti az egész test nyugalmat =R rm‘ 1 yug @ @ m/ §
« A nyugalom és a kiegyensulyozottsag "1 (levendula, édes majoranna, romai kamilla, llang-ilang, szantslfa, vanilia bab kivonattal) g
érzését kelti ol ARy SLIM & SASSY* Anyagcsere keverék 000 (s ) 31370001 5
31010001 15 ml-es Gveg AR ! .‘ L grépfrat, citrom, borsmenta, gyombér. fahéj (Cinnamom) z
. 0 - = | = =~ %
TERRASHIELD® Kérnyezetbarst rovarriaszto keverék ‘ @ @ ‘ m/ ‘ ‘ 31190001 £
15 szabadalmaztatott CPTG illdolaj-keverék, tiszta, frakciondltkokuszolaj-alapban %
dOoTERRA BREATHE® . ‘ ‘ | €0 ‘ ‘ S}
EG7OSIERVET TAMOGATS WHISPER™ NG keverek 00 (N 31080001 g
KEVEREK i oacsuli bergamott, szantalfa, fahéj vetiver llang-ilang szantalfa, rozsa, jdzmin, cistus, frakciondlt kokuszoliba kevert kakad abszolutomokkal és vanilia & ﬁ%’
000 ' ' ZENDOCRINE® Meéregtelenit keverck 0000 | | 31460001 g 0
” . . 5 o Q [
A Breathe olyan hatékony illéolaj-keveréket szegfiiszeq, grépfrut rozmaring. muskatiy s =
tartalmaz, amely fenntartja a légutak , . , , ] §
tisztasaganak érzetet és a konny légzést. ERZELEMKEZELO AROMATERAPIA OLAJKEVEREK > 2
* A keverék babérlevelet, borsmentat, I 2
i A H 7 N\ \' ‘V7
eukaliptuszt, teafat, citromot, raven doTERRA CHEER™ Hangulatemeld keverék ‘ @‘ ‘ @ ‘ | (s) ‘ ‘ 31720001 ? et
sara-t és karddmom-t tartalmaz = e 2
« Fenntartja a tiszta légutak és a konny( vadnarancs, szegflszeg, csillaganizs, citrom Myrtle szerecsndic, gyombeér, fahéikéreg, vanilia, Zdravetz (bolgar muskatl;) 9 <
crinartaal _ . ) } . N 7Y S ©
legzés erzetét dOTERRA CONSOLE™ Vigasztald, nyugtato keverék ‘ (A ‘ @ ‘ ‘ (N ‘ ‘ ‘ 31730001 % 8
’ E;%iiilr:\tgsséiezonalls veszélyek tomjén, pacsuli llang-ilang. Labdanum, Amyris, szantdlfa, rozsa, Osmanthus @ ig
= — ) a X T
« Parologtassuk vagy lélegezzik be dOoTERRA FORGIVE™ Megujulds keverek ‘ (A) ‘ (1) ‘ | (s) ‘ ‘ 31750001 S 2
t?zvetlentql, amllliorke résebbek a borsmenta, mandarin (clementine), koriandermag, bazsalikom, Yuzu, orvosi citromfd, rozmaring, vanilia ‘g 2
ornyezeti veszélye P~ -
sgz6szervi ; dOTERRA MOTIVATE™ Batorits keverék e @ 6 | smoo0 z 9
A Breathe légzdszervi cukorka és a @ A <z
Breathe Vapor Stick megtaldlhatd a 39. kardamom, fahdjkéreq, gyombér, szegfdszeq, szantdlfa, jazmin, vanilia, Damiana, frakcionalt kdkuszolaiban <
oldalon _ o ) = N W
doTERRA PASSION™ Inspirald keverék ‘ @‘ ‘ @ ‘ ‘ (s) ‘ ‘ 31760001 é’ E
49370001 | 15 ml-es Gveg Frakcionalt kokuszolaj kardamom, fahéjkéreg, gyombeér. szegfiiszeq, szantalfa, jazmin, vanflia, és Damiana (Turnera diffusa) keveréke o :
- A Y b
dOTERRA PEACE™ Békés meggydzédés és nyugalom keverédke ‘ @ ‘ @ ‘ ‘ ‘@‘ ‘ ‘ ‘ 31710001

vetiverfd, levendula, llang-ilang, tomjén, muskotalyzsalya, majoranna, Labdanum, fodormenta

26.OLDAL dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS @TG Certified Pure Therapeutic Grade doterra.com  27. OLDAL



CITRUS ”BLISS® ;

ELENKITO KEVEREK

V V.Y

000

A Citrus Bliss harmonikus keveréke egyesiti a népszer(
citrus illéolajok hatékony elényeit.

« Vadnarancs, citrom, grépfrut, mandarin, bergamott,
citrus tangerina, és citrus Klementina illéolajok
Osszetétele egy csipetnyi vanilidval

* Segitséget nyujt a stessz csdkkentésében

« Pozitivan befolydsolja a hangulatot, energidt serkenté
és frissitd tulajdonsagu

31020001 | 15 ml-es Uiveg

28.OLDAL  dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

ILLOOLAJ-KEVEREKEK | CITRUS BLISS — d6TERRA ON GUARD GYONGYOCSKE

i‘.

CLARYCALM®"
HAVI KEVEREK NOKNEK

00

[N
A ClaryCalm egy egyeduli illéolaj-keverék, amely
kifejezetten holgyeknek készlt.

* A keverék osszetevdi: Clary Sage, levendula,
bergamott, romai kamilla, cédrusfa, llang-ilang,
muskatli, édeskdomény, palmarosa, sadrgarépamag, és
baratcserje illdolajok

* HUt6 és nyugtatd hatast biztosit

* Eléseqiti a kellemetlen fokozott érzelmek
csokkentését

35270001 | 10 ml golyds

LA DigestZen az életmentd olajam!
Amikor nem alszom eleget, a gyomrom
begorcesil. Nem alszom jol, ha a férjem
nincs otthon, mert a munkdja
megkoveteli, hogy tdvol legyen és ez
sajnos gyakrabban eléfordul, mint
amennyit itthon van. A DigestZen olajat
rendszeresen haszndlom, mert segitséget
nyujt a gyomor nyugtatdsdaban azok alatt
a hosszu hetek alatt, amikor a férjem
tavolvan. ”

Jennifer B., Eagle River, Alaska

DEEP BLUE®

IZOMLAZAT ENYHITO KEVEREK

A Deep Blue nyugtatoé hatast biztosit, amely azonnal

érzékelhetd

» Kenjuk be a derék tdj izmait emelgetés utan

» Hasznaljuk a térdeken és a labakon edzés eldtt
és edzés utdn

* Masszirozzunk egy par cseppet hordozdolajban
elkeverve a névében levd gyermek labizmaiba
lefekvés eldtt

A Deep Blue kenécs és a Deep Blue Polyphenol

Complex a 34. oldaon talélhato

31050001 ‘ 5 ml-es Uveg

31380001 ‘ 10 ml golyds

DIGESTZEN®
EMESZTORENDSZERI-KEVEREK
0000

A DigestZenben levé jolismert illéolajok az

emésztési elénydket nyujto tulajdonsdgaikrol

ismertek.

» Szabadalmaztatott illdolaj-keveréket tartalmaz,
melynek 6sszetevéi: gydmbeér, borsmenta,
tarkony, édeskdomeény, komény, koriander és anizs

* Eléseqiti az egészséges emésztést™

» Tdmogatja az egészséges gyomor-béltraktus
fenntartasat*

* Tdmogatja a felfuvddas kellemetlen érzésének
csokkentését és a néha eléfoduld emésztési
zavart*

A DigestZen ldgyzselatin-kapszulék az 53. oldalon,

a DigestZent raghato tablettak az 56. oldalon

taldlhatok

31030001 | 15 ml-es Uiveg

ELEVATION
HANGULATJAVITO KEVEREK

000

Az Elevation a hangulatemel6 illdolajok
szabadalmazott keveréke.

« Osszetevsi: lavandin, levendula, mandarin (Citrus
Tangerina), elemi, citrom, mirtusz,orvosi
citromfd, llang- ilang, osmanthus, és hawaii-
szantalfa illdolajok

» Emeli a hangulatot és noveli a vitalitast
« El6seqiti a pozitiv és energizald hangulatkeltést

31040001 | 15 ml-es Uiveg

HD CLEAR® ) .
LOKALIZALT KEZELESRE VALO
KEVEREK

A | 4B

00

A helyi kezelésre vagy altaldaban a bdrén barhol

hasznalhatd HD Clear keverékben levé

illéolajokkal elésegiti a tiszta és egészséges bér
kinézetét.

» Egyedulallé fekete kdménymagolaj
keveréket és kdmfor (Hoo Wood-
Cinnamomum Camphora), teafa,
eukaliptusz, muskatli, és Litsea CPTG®
illéolajokat tartalmaz

» Tdmogatja a tiszta, Ude bort

« El¢segiti a pattandsok csokkentését

49400001 ‘ 10 ml golyos

IMMORTELLE
OREGEDEST GATLO KEVEREK
00

Ez a hatékony illéolaj taplalja és elésegiti a bér

simabb, ragyogobb és fiatalosabb kinézetének

fenntartasat.

*» Olyan megujité erejy, ritka illoolajokat
tartalmaz, mint a témjén, hawaii szantélfa,
levendula, mirha, olasz szalmagyopar és
rézsa

» Tdmogatja a finom vonalak és rancok
megjelenésének csokkentését

« El¢segiti a bér dregedés lathato jeleinez
tartozo tényezék csokkentését

37140001 | 10 ml golyds

INTUNE" o
FIGYELMET ES KONCENTRACIOT
ELOSEGITO KEVEREK

000

Gondosan kivélasztott, szabadalmazott

illdolajok egyuttes keveréke, mely felélénkiti a

koncentracié képességet és segitheti az

egészséges gondolatot.

* Tartalmaz: Amyrist, pacsulit, fenyétomjént,
zoldcitromot, llang-ilangot, hawaii
szantalfat, romai kamillat

- Javitja és fenntartja az egyfajta figyelmet.

» RendkivUli segitséget nyujthat mindazok
szamara, akik figyelme elkalandozik, vagy
faradt

41840001 |10 ml golyds

dGTERRA ON GUARD*

VEDO KEVEREK

y . V-5Y. U7

00006

Az dOTERRA On Guard az immunrendszer

tdmogatasdra egyedulallé aromajaval illatos,

természetes és hatékony alternativat kindl a szintetikus
anyagokat tartalmazo készitményekkel szemben.*

» Vadnarancsot, szegfliszeget, fahéjat, eukaliptuszt
és rozmaring illdolajokat tartalmaz

« Eléseqiti az immunrendszer egészséges
muakodéseét*

» Tdmogatja a szervezet természetes antioxidans
védelmét*

» Méregtelen tisztikdszerként konyhafelUleteken,
valamint a levegéfertétlienitésére parologtatva
biztonsdgosan hasznalhatd.*

Az dOTERRA On Guard Idgyzselatin-kapszuldk a 36.

oldalon,

az doTERRA On Guard torokvédé cukorkdk a 38.

oldalon taldlhatok

31100001 |15 ml-es Uveg

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megeldzni.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade
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doTERRA ON GUARD®

GYONGYOCSKE

Az immunredszer tdmogatdsara a doTERRA On Guard

egyedUlallé aromajdval illatos, természetes és hatékony

alternativat kindl a szintetikus lehetéségekkel

szemben.*

* Tdmogatja az immunrendszer egészséges
mUkodeését*

* Biztositja az On Guard védé keverék kényelmes
fogyasztasi modszerét

« Felfrissiti a leheletet

31580001 | 125 db gydngyocske

doterra.com  29. OLDAL
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ILLOOLAJ -KEVEREKEK | PASTTENSE — ZENDOCRINE

FELHASZNALASI MODOK & Belélegezve ) Helyileg, béron @ Belssleg

g
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;

B RERZEKENYSEG Q Helyileg, béron, higitds nélkul (NEAT) e Higitandd gyermekek vagy érzékeny bériek szamara (SENSITIVE) Q Csak higitva, helyileg (DILUTE)

PASTTENSE® ,
FESZULTSEGOLDO KEVEREK

000

A PastTense egy jellegzetes illdolaj-keverék, mely

PURIFY ,
TISZTITO KEVEREK

000

A Purify célja, hogy mérgezd anyagok adalékai

dSTERRA SERENITY"
NYUGTATO KEVEREK

y v-\v..°
000
A Serenity nyugtatja az elmét, és a testet,

SLIM & SASSY* ) ,
AZ EGYIK LEGNEPSZERUBB TERMEK
ANYAGCSERE KEVEREK

0000
Segitse az On altal kitlizott idedlis testsuly eléréséhez

szlkséges célokat betartani a Slim & Sassy szabadalmazott
illéolaj keverékkel.

« Grépfrut, a citrom, borsmenta, gyombér, és fahéj
illéolajokat tartalmaz*

« El¢seqiti az egészséges anyagcserét*

» Csokkentheti az éhségérzetet*

« Nyugtatja a gyomrot*

* Nyugtatja a gyomrot és segiti a kedélyallapotot*®

A Slim & Sassy lagyzselatin-kapszuldk az 59. oldalon

taldlhatok

31370001 (15 ml-es Uveg

TERRASHIELD" ,
KORNYEZETBARAT ROVARRIASZTO
KEVEREK

A | A
000
Egy egészen kis mennyiségli szuper koncentralt TerraShield

hatékony kornyezetbarat védelmet nyujt.

» A gondosan kiegyensulyozott, szabadalmaztatott
illéolaj-keverék egy frakcionalt kokuszolaj alapban van

« Hatékony rovarriasztoként mukodik
« Segiti a rovarriasztast

31190001 |15 ml-es Uveg

WHISPER™
KEVEREK NOKNEK
an PN

\ A J

Hozzon létre egy kellemes és egyedi, személyes illatot a
legvonzobb CPTG® illoolajokkal.

* Bergamott, ilang-iylang, pacsuli, fahéj,labdanum, Vetiver,
hawaii szantalfa, rézsafa, vanilia, jdzmin, Kakad Absolutes
illdolajokat tartalmaz egy frakciondlt kdkuszolaj alapban

* Melegité aroma, csabitja az érzékeinket
* A nap folyaman elésegiti a nyugalomérzetet*

31080001 |5 ml-es Uveg

ZENDOCRINE* ,
MEREGTELENITO KEVEREK

A Zendocrine illoolaj keverék tdmogatja a szervezet
természetes méregtelenitd képességét.*

« Tangerine (citrus tangerina), rozmaring, muskatli
bordkabogyd és a koriander illéolajok keveréke

* A szervezetre tisztitd és méregtelenitd hatdsu

* Segiti a maj, a vese, a vastagbél, a tudé és a bér*
egészséges tisztitd és szUrd funkcioit*

A Zendocrine ldgyzselatin-kapszuldk az 57. oldalon

taldlhatok

31460001 |15 ml-es liveg
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enyhiti a feszlltséggel és szorongassal — jard nélkul természetesen csokkentse a kellemetlen haszndlataval elérhetd a kipihent jo kozérzet. j_:_‘
kellemetlen érzéseket. szagokat. » Tartalmaz levendula, majoranna, romai kamilla, o
« Tartalmaz CPTG® wintergreen, levendula, « Tartalmaz: citrom, zéldcitrom, szibériai fenyé, ilang ilang és hawaii szantélfa illéolajokat, :
borsmenta, fenyétomjén, koriandermag, osztrak fenyd, citromfU, teafa, és koriander levél valamint vanilia babot )
majoranna, rémai kamilla, bazsalikom és illdolajokat « Tokéletes kikapcsolodasi lehetSséget teremt S
rozmaring illéolajokat « Frissit6 illataval megsemmisiti a kellemetlen megujité aromajaval i
* Segitséget nyujt a stresszérzet enyhitésében szagokat és tisztitja a leveg6t « El6segiti az alvashoz sziikséges pihenést és Lo}

* Segiti az érzelmek nyugtatasat
« Kényelmes, golyds kiszerelésben kaphaté

« Véd a kornyezet drtalmai ellen nyugalmi allapotot.*

.
£

31060001 |15 ml-es liveg 31090001 |15 ml-es Uveg

31350001 |10 ml golyos

30.OLDAL  dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS
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ESSENTIAL USAGE | PETAL OLAJPAROLOGTATO — FRAKCIONALT KOKUSZOLAJ

AZ ILLOOLAJOK ,
AROMATIKUS HASZNALATA

A CPTG® illdolajok hasznalhatdk aromatikusan és helyileg a bér feltletén. dOTERRA nagy segitséget
nyujt az illéolajok kilénbodzd felhasznaladsi lehetéségének kiaknazasaval, mint a legkivalobb termékek
kindlatdnak tradicionalis és technoldgiailag fejlett alkalmazdsi mddszereivel, a modern olajparologta-
tokkal. Az illoolajok kulonbdzd modszereinek alkalmazasa kuldonlegessé, egyedivé teheti minden egyes
illdolajrol szerzett tapasztalatunkat. A legbiztonsdgosabb alkalmazasokért az illéolajok gyorsreferen-

Cia-tablazata feltétlendl ajanlott.

AROMATIKUS HASZNALAT

PETAL OLAJPAROLOGTATO

A dOTERRA Petal olajparologtatd egy kis,

felhasznaldbarat parologtato, mely csalddjdnak

egészségvédo eldnyoket kindl az otthondban. A

pihentet para és a lagy, fehér fény idedlis az éjszakai

parologtatdsra. Akdr 30 négyzetmétert is fedezhet

vele. A Petal olajpdrologtatd harom, személyre

szabott kulonbozé iddre dllithato be: 1, 2 és 4 6ras

id6tartamra.

1,2 és 4 6ras id6tartamra allithatd

* Lagy, fehér LED fény

« Paraterjedési tertlete kb. 30 m?

» A kényelmes olajparologtato egyszer(, és
konnyen kezelheté

33150005 ‘ EU dugd

33150015 ‘ UK/irorszag dugd

ZENBOW OLAJPAROLOGTATO

A Zenbow egyik elénye a szinvaltos

hangulatvildgitds, amely a szivarvany szineivel hlivos,

illatos, pihentetd parat bocsat ki 4 oran keresztul.

Bedllithaté a kedvenc szinre, de a vilagitas is

kikapcsolhatd.

* Szinvaltos

* 4 6ran keresztul hasznalhato

« Bedllithaté a szin, vagy teljesen kikapcsolhato a
vilagitds

33110005 ‘EU dugd

33110015 ‘ UK/irorszag dugd

33110017 ‘ frorszég dugé

Petal olajpdrologtato

dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

d6TERRA CLOUD™ OLAJPARO-

LOGTATO

A dOTERRA Cloud ™ egy viztelen olajparologtato,

amely gyorsan athatja a levegét a dOTERRA CPTG®

illdolajokkal, és intenziv aromas élményt nyujt. Ez a

kicsi, de rendkivul tartos olajparologtaté kizarolag a

dOTERRA részére készilt, amely szabadalmaztatds

alatt 4ll¢ technoldgiaval jelentés para-diffuzioval és

minimadlis zajjal mUkodik.

« Mikro levegé-pumpat és szabadalmaztatas
alatt allé technoldgidt hasznosit

« Egyenesen olajat parologtat (nincs szlkség
vizre)

« Vdlaszthato fehér LED vildgitas

* Bambusz-alapon

* Harom kulonbozd pdrabedllitas: kibocsatas,
mUkodtetési idétartam és szinet

« Orakban kifejezett mikodtethetd idé: 1,2, 3, 4,
56

« |[d6zithetd 1-10 percig

« SzUnet 1-10 percig

« Terillet: 55,74 m?

« Tovabbi 2 csomag olajtarto fuvoka kulon is
kaphato

« Cloud Olajpdrologtatd

33300005 ‘ EU dugé

33300015 ‘ UK/irorszag dugd

3330001y ‘ frorszag dugé

2 DARAB OLAJTARTO FUVOKA
33330000 ‘ 2 olajtarté fuvoka

-

A6TERRA Cloud olajparologtato

LOTUS OLAJPAROLOGTATO

Az Uj tervezés( Lotus olajparologtatd modern és
elegans. Hasznalatdval a dOGTERRA illéolajok elényeit
gyorsan megtapasztalhatja.

* Harom kulonbozé idébedllitdsi lehetéség: 1, 2, és 3
éra, valamint az éjszakai fény lehetéségének
bedllitdsa

» Akdr 30 négyzetméter tertletet is fed

 Dekorativ darab barmely otthonban vagy iroddban

33160005 ‘ EU dugé

33160015 ‘ UK/irorszag dugd

33160017 ‘I’rorszég dugd

Lotus olajparologtato

KULSOLEG

KEZ ES TESTAPOLO KREM

Ez az illatmentes, teljesen természetes
krém tokéletesen hidratalja a bort.

« [llatmentes, konnyd krém — tokéletes
bérhidratalo

* Keverjuk 6ssze a kedvenc
illéolajunkkal, hogy élvezzik az olajok
elényeit

* Biztositja a bér szamdra fontos
antioxidansokat, névényi kivonatokat,
és humektansokat (a bér egyik
hidratald faktorat)

« Keresztes virdgu zoldségkivonatokat
tartalmaz, melyek segitik a bér
természetes védekezéképességét

36100001 | 200 mi-es tubus

1 CSOMAGBAN

Héarom darab
36110005 | 200 ml-es tubus

@)

doTERRA

Zenbow olajparologtato

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

BELSO HASZNALATRA

URES ZOLDSAGKAPSZULAK
Testreszabhatja a taplalékkiegészitd
protokollt a gyorsan és egyszerlien
felszivodd zoldségkapszuldkba tett
illéolajokkal.

» Nem tartalmaz tartésitdszert, zselatint,
buzat, cukrot, keményitét, tejterméket,
és dllati termékeket

* Semleges novényi 6sszetevokbodl készult,
nem zavarjak az emésztést

+ 160 db HPMC kapszuldt tartalmaz

34100001 ‘ 160 db HPMC kapszula

SLS-MENTES
ZOLDSEGKAPSZULA

FRAKCIONALT
KOKUSZOLAJ
[ )

00

Keverje ¢ssze a dOTERRA frakcionalt

kokuszolajat a kedvenc dOTERRA illdolajaval,

mellyel sajdt, kdnnyen felszivodo keveréket

kap.

* A pehelykénny( bérpuhitd nyugtatja a
bért a porusok eltdmdédése nélkal

* Lokalis terapidkra idedlisan kombinalhatd
az illéolajokkal

* Teljesen oldhaté minden illoolajjal;
szagtalan, szintelen, és nem szennyezi a
ruhat

30260001 | 115 ml-es tveg

AV

doterra.com
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DEEP BLUE/CORRECT X /TERMESZETES DEZODOR | DEEP BLUE — TERMESZETES DEZODOR

Mozogjon,
sportoljon tovabb

DEEP BLUE’
TERMEKEKKEL

A dOTERRA® nyugtatd kombinacioju CPTG Tanusitott,
Tiszta, Terapias Mindségl kuszo fajdbogyo, kamfor,
borsmenta, gilisztadlé varadics, német kamilla, olasz
szalmagyopar és osmanthus illoolaj- keveréke képezi
a dOTERRA Deep Blue szabadalmaztatott keverékeét.
Kaphato krém, golyds és étrend-kiegészitd formaban
(az étrend-kiegészitd gilisztadld varadics nélkdl), a
Deep Blue nyugtato és célzott hatast biztosit.

Ty

DEEP BLUE®
AZ [ZOLETEK ES IZMOK
NYUGTATO KEVEREKE

A Deep Blue azonnali enyhdlést nyujthat.

* Kenjuk be a derék taj izmait emelgetés utan

* Hasznaljuk a térdeken és a labakon edzés el6tt
és edzés utan

* Masszirozzunk egy par cseppet
hordozoolajban elkeverve a ndvé félben levéd
gyermek labizmaiba lefekvés el6tt

31050001 ‘ 5 ml-es liveg

31380001 ‘ 10 ml golyos

DEEP BLUE® KREM

AZ IZULETEK ES IZMOK

NYUGTATO KEVEREKE

A Deep Blue nyugtato keverékkel készult Deep Blue kendcs

nyugtato, hisité hatasu.

* A Deep Blue szabadalmazott illolaj-keverékek és egyeb
hatékony Osszetevék készitménye

« HUti vagy melegiti a problémas tertletet

* Tokéletes a csaladi vagy bardti kor atlétai szamara. Hidratalod
bdérpuhitéval kevert, nem hagy maga utan zsiros érzést

« Hlsitd, nyugtatd érzést kelt a célzott tertleteken

38900001 | 120 mi

DEEP BLUE® KREMMINTA

Célzott kényelmet biztosit a 10 db Deep Blue Rub mintdval.
Orémmel megoszthatja barkivel a hatékony nyugtatd
tulajdonsdagu mintakat sproteseményeken, tornatermekben
vagy egyszerlen Utkodzben.

* Tiz db 2 ml-es fdliacsomag

* Deep Blue nyugtato keverék

» Egyszerld megosztani és kényelmes, Utkdzben is
kénnyen haszndlhaté

38950001 ‘ tiz darab 2 ml-es minta

DEEP BLUE

POLYPHENOL™ COMPLEX

Az Uj Deep Blue étrend-kiegészité, klinikailag tesztelt

polifenolokat tartalmaz, hogy segitse az izomlazzal és az

izUletekkel jaro kellemetlen érzéseket.

* A szabadalmaztatds alatt allé, gyorsan haté Boswellia
kivonatrol kimutattak, hogy segitheti az iztleteket ért
kellemetlen érzéseket és az izulet funkcioit

« Tartalmaz szabadalmazott, standardizalt gydmbér
kivonatot, kurkumint, rezveratrolt, és mas polifenolokat

» Megnyugtatja az izlleteket és izmokat ért kellemetlen
érzéseket

» Parhuzamosan haszndlhato a Deep Blue krém vagy a
Deep Blue illéolaj nyugtatod keverékkel

34360001 ‘ 60 db zoldségkapszula

34. OLDAL dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS * Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyégyitani, vagy a betegséget megelézni.

Gyors és effektiv
CORRECT-X"

Témjén, olasz szalmagyopar, teafa, cédrusfa, valamint levendula CPTG® illdolajok alkotjak a
doTERRA Correct-X alapjat. Ez a tobbfunkcios, teljesen természetes kendcs eldseqgiti a
bérnyugtatast és tisztan tartja, amig eldsegiti a bérirritaciobol vald kildbalast. A Correct-X
nedvességet biztosit védelmet nyujtva a sérlléssel kapcsolatos tovabbi problémak ellen,
mikdzben nyugtatja és hidratalja a bdért. Ez a kdolaj és tartositoszer-mentes kendcs gyorsan
felszivodik, gyengéd és nem irrital, igy idedlis az érzékeny bérre.

e

CORRECT-X* )

ESSZENCIALIS KENOCS

A Correct-X teljesen természetes anyagokbol

készult kulséleg alkalmazhato kendcs, amely:

« Hatékony ill6olajokkal segiti elé a kilonbozé
bérproblémak nyugtatdsat, egyben hidratal

» Gyorsan felszivodik, gyengéd és nem irritdl,
fgy idedlis az érzékeny bérre

« Tisztdn tartja a bort, amig elésegiti a
bérirritaciobdl vald kilabalast

* Tartsuk kéznél jatszotéren,
sporteseményeken, vagy kempingezés
kézben

Qﬂi

..
15mL .50z ESSENTIAL OINTMENT

e

-

60110001 | 15ml

¢

Elozziik meg a honaljszagot a

doTERRA® TERMESZETES
DEZODORAVAL

dOoTERRA

TERMESZETES DEZODOR

A dOTERRA természetes dezodor teljesen természetes alapanyagokbol

készUlt formula, dtitatva ciprus, teafa, cédrusfa, és bergamott illdolajokkal.

A hatékony, testszag kialakuldsat gatlé termeék friss, tiszta illatot hagyva

maga utan férfiak és nék szdmadra egyarant hasznalhato.

« A ciprusfa, teafa, cédrusfa és bergamott illdolajok tisztitd eldnydket
biztositanak, és elésegitik a kellemetlen honaljszag csokkentését

* A méhviasz és a kokuszolaj védo és bér-taplalo tulajdonsagairdl
ismert, az egyeduldllo formula kdnnyen alkalmazhato, kdnnyedén
siklik

« A kdkuszolaj tapldlo tulajdonsdgokkal rendelkezé zsirsavakat
tartalmaz, melyek képesek a bért siman és egészségesen tartani

* A Shea vaj hidratal és gyorsan beszivodik a bérbe, hozzajarulva a
termék zsirmentes konnyU dllagadhoz

« Alkohol, aluminium, parabén, mesterséges szinezé és LY —
illatanyagmentes

37420001 | 509

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

doterra.com
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ON GUARD TERMEKEK | VEDO KEVEREK — HABZO KEZMOSO

doTERRA ON GUARD®
MOSOSZER

Az dOTERRA On Guard mosdszer egy természetes
alapu, erésen koncentralt (6X ) mosdszer, amely
hasznositja az dOTERRA On Guard védé keverék,
valamint a bio-eredet( enzimek erejét és nagyon
szépen tisztitja a ruhat.

* A kornyezetbardt mosdszer segit megtisztitani a
ruhdt a szennyezédésektél.

+10 ml dGTERRA On Guard védé keveréket
tartalmaz, a tisztito hatas fokozasara

* Minden egyes Uvegben 64 adag mosodszer van

« Tadag =1evékanal (nagy teljesitményl
mosogeépre)

Tamogassa az immunrendszeret”

d6TERRA ON GUARD® TERMEKEKKEL

Az On Guard a dOTERRA?® egyik legnépszerlibb és legsokoldalibb CPTG Tanusitott, Tiszta, Terdpias Minéségl
illooolaj keveréke. Ez az illoolaj keverékek szabadalmazott kombinacidja: a vadnarancs, szegfliszeg, fahéj, eukaliptusz
és a rozmaring, aktiv szerepldje a kdrokozok elleni védelem frontvonalanak. Az On Guard olajkeveréket beépitették
szamos dOTERRA® termékbe, hogy a lehetd legklldnbdzébb modon ki lehessen hasznalni annak hatékony elényeit.
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doTERRA ON GUARD"
VEDO KEVEREK

000

Az On Guard az \mmunrendszer tdmogatasara
egyedulallé aromajaval illatos, természetes és hatékony
alternativat kindl a szintetikus anyagokat tartalmazo
készitményekkel szemben.

» Vadnarancsot, szegfliszeget, fahéjat, eukaliptuszt
és rozmaring illoolajokat tartalmaz

/\

doTERRA ON GUARD®

GYONGYOCSKE

Az On Guard gyongyocskék egyszerti és kényelmes

madja az On Guard védé keverék immunerésitd

elényeinek kihasznalasara.

* Tdmogatja az immunrendszer egészséges
mukodését*

* Biztositja az On Guard védé keverék
kényelmes fogyasztasi modszerét

« Felfrissiti a leheletet

« El¢seqiti az immunrendszer egészséges muikodését
« Véd a kornyezeti veszélyek ellen

* Biztonsagosan hasznalhaté konyhai feltletek
tisztitdsara, mint egy vegyszermentes tisztitdszer,
valamint olajparologtatéban, a légkor tisztitdsara

31580001 |125 db gydngyocske

31100001 | 15 ml-es Uveg

dOTERRA ON GUARD®+
LAGYZSELATIN-KAPSZULA

VEDO KEVEREK

Az dOTERRA On Guard+ lagyzselatin-kapszula tartalmazza a
szabadalmazott dOTERRA On Guard illdolajokat, valamint a
fekete bors, szurokfU, és orvosi citromfU olajakat, hogy
hatdsosabban tdmogasssa az immunrendszert. Az dOTERRA
On Guard+ nagyszer( immunerdsitd és egyben tdmogatja az
egészséges immunrendszert, amikor olyan szezonalis
veszélyeknek van kitéve a szervezet, mely egyébként
gyongithetné azt.

+ El6segiti az egészséges immunrendszer tdmogatasat és
fenntartasat

« Védi a szervezetet a szezonalis veszélyekkel szemben

* Tdmogatja az egészséges vérkeringést és a légzdszerv
mUkodését

60 db vegetaridnus

lagyzselatin-kapszula

35420001

O VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-KAPSZULAKKAL KESZULT

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

‘ * Ez a termék nem szandékozik diagnosztizaini, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megelézni.

. {GTERRA

ONGUARD

Laundry Dete

dOoTERRA ON GUARD®
HABZO KEZMOSO
Tartsa tisztan és védje kezeit a hatékony dOTERRA On Guard illoolaj-

keverékkel.

* A praktikus 5dl-es kiszerelés 2db 2,5dl-es habadagoldt tolt meg
* Immunerendszer tdmogatd On Guard védé keverékkel készult
* Mérgez6anyagoktél mentes, a kdrnyezetre biztonsdgos

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

d6TERRA ON GUARD® HABZO )
KEZMOSO KET DARAB HABADAGOLOVAL

38070005 ‘ 5 dI kézmoso folyadék 2 db habadagoldval

SZIMPLA UTANTOLTO FOLYADEK
38010001 ‘ 5 dl kézmosé folyadék

DUPLA CSOMAG UTANTOLTO FOLYADEK
38020005 ‘ 2 db 5 dI kézmosé folyadék

» Csodalatos készitmény a foltok dztatasara is

38980001 | 947 ml

doTERRA ON GUARD®

TISZTITO KONCENTRATUM

Az dOTERRA On Guard védo keverékkel dusitott

dOTERRA On Guard tisztitd koncentratum idedlis

természetes tisztitoszer.

* A praktikus 5dl-es kiszerelés 2db 2,5dl-es
habadagoldt télt meg

« Immunerendszer tdmogaté On Guard védé
keverékkel készult

* Mérgezdanyagoktél mentes, a kornyezetre
bizonsdgos

38140001 | 355 ml

doterra.com
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ON GUARD/BREATHE TERMEKEK | TOROKVEDO CUKORKAK — BREATHE KEVEREK

38. OLDAL

dOTERRA ON GUARD® |

TOROKVEDO CUKORKAK

Maradjon egészséges a téli szezonban a

kényelmes immunrendszert tdmogatd

torokvédd cukorkakkal.

« Segiti az alkalmi, szdraz torok
nyugtatdsat

* Immunrendszert tdmogatd dOTERRA
On Guard védékeveréket tartalmaz

« Teljesen természetes szerves cukornad

* dOTERRA On Guard védé keverékkel és
barna rizs sziruppal készult

34050001 | 30 db cukorka

ON GUARD® FOGFEHERITO
FOGKREMMINTAK

Az dOTERRA On Guard fogfehérité fogkrém
csodalatos elényeit kdnnyd megosztani az uj,
kényelmes kiszerelést mintakkal. Egyszerre 10
ismerdsével, baratjaval oszthatja meg a
fogkrémmintakat.

* Kényelmes, egy boritékban 10 db minta
» Ugyanaz a fogkrém, mint a teljes méret( tubus

« Egyszer megosztani és kényelmes az
utazasoknal

39000001 | 10 db minta, egyenként 2 g-os boriték

dOTERRA ON GUARD®
TERMESZETES .
FEHERITO FOGKREM

Ovatosan tisztitsuk meg a fogakat,
kihaszndlva a terdpids-osztaly mindsitésd
dOTERRA On Guard illoolaj-keverék tovabbi
elényeit.

« A fluoridmentes formula segiti a lepedékek

lerakdddsanak csokkentését

» Az egyeduldllé fahéj és menta iz(, xylitollal

készult fogkrém frissiti és tisztitja a
leheletet és a fogkefét

* dOTERRA Az On Guard illoolaj védé
keverék elényeivel dicsekszik

38910001 ‘ 13 g tubus

41910005 ‘ harom db 113 g tubus

dGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

A legzoszerv tamogatasa dOTERRA’

BREATHE" TERMEKEKKEL

A mély légzésnek tisztito, felszabadito, és élénkitd hatdsa van. Elénkiti az elménket, és energidval
Iatja el a testlinket. Az élet legfontosabb feltétele, az életerd biztositéka. A dOTERRA Breathe-ben
talalhato figyelemre mélto illdolaj-keverék fenntartja a tiszta légutak és a kénnyl légzés érzéseit,
kUlondsen akkor, ha a légzdszervi szezonalis veszélyek magasak. Ennek a hatékony keveréknek a
hatdsa barmikor, barhol gyorsan élvezhetd az uj, kdnnyl alkalmazasi dOTERRA Breathe Vapor

Stick-kel.

doTERRA BREATHE® VAPOR STICK
Elvezze a kényelmet a gyors felszivodasy, és kdnnyen
haszndlhato Breathe Vapor Stick-kel. Ezzel az
egyedulallo médszerrel barmikor, barhol hasznalhatéva
valik.

« Fenntartja a a konny és tiszta légzés érzetét
* HUsit6, nyugtatd érzést biztosit

34290001 | 1259

daTERRA

pbreathe

Spothes amd Copld Masa Alrways

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

dOTERRA BREATHE®
LEGZOSZERVI CUKORKA

Ez a CPTG illdolajokat tartalmazo cukorka
kényelmes maodija a légzészervekre elényds hatdsu
illéolajok hasznalatanak.

« A szabadalmazott keverék tartalmaz: citrom,
borsmenta, eukaliptusz, kakukkfd, orvosi
citromf( és karddmom olajokat

« El¢seqiti a légzést és fenntartja a tiszta
légzészervek mikodését

« Tdmogatja az 3ltalanos 1égzdszervi
egészséget

35460001 | 30 db cukorka

dSTERRA BREATHE® )

LEGZOSZERVET SEGITO KEVEREK

0006

Ez a fantasztikus dOTERRA illdolaj-keverék segiti a

tiszta légzést és az egészséges légzdszerv

mUkodését.

* A szabadalmazott keverék babérlevelet,
borsmentat, eukaliptuszt, teafat, citromot,
ravensara-t és karddmom-t tartalmaz.
Fenntartja a tiszta légutakat és a légzést

« El¢seqiti az dltaldnos egészséges légzdszervi
muUkodést

« Tokéletes az éjszakai parologtatdsra, elésegiti a
nyugodt, pihenteté alvast

49370001 | 15 ml-es Uveg

doterra.com  39. OLDAL
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VERAGE | ARCTISZTITO — BORAPOLO KOLLEKCIO

Az egészséges, sima bér a Verdge actisztitoval alatamasztott elonyel

P ® " kezdddik. Ez a természetes arctisztitd gél frissebbe, . B i
O fiatalosabba teszi az arcbort. *Kisimitja a bér szerkezetet
s

« Vadnarancs, teafa és bazsalikom CPTG® *» Csokkenti a rdncokat

illoolajakkal dusitott, mely gyengéden tisztit és « Csokkenti a mechanikai gy(rédést
follazitja a szennyezédéseket L N . .
* Minimalisra csokkenti a porusokat

« Elénkiti és tisztitja a bort, mig a természetes

. Egészséges, ragyogo' bé'?,” E'EgéﬁgTZ"TCﬁLg;\NSER A Verdge 6sszetevsinek klinikailag
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bérpuhitd taplal és hidratal *Kiegyenliti a bér tonusat
A dOTERRA Verdge exkluziv bérapold kollekcidja természetes bérapold termékekbdl all, amelyek taplaljak 37380001 | 60 mi «Védi a bért a tovabbi kérosodasok ellen
a bért, eldseqitik a bér 1dthatd dregedésének csdkkentését, ugyanakkor elésegitik a bér rugalmassagat. + Javitja a sejthidratalast
A Verage ndvényi alapanyagokbdl allo fejlett technoldgiai folyamata eldsegiti a bdr optimalis lipid
egyensulyat — ugyanez az egészséges egyensuly taldlhatd meg az egészséges, fiatalos megjelenésu VERAGE™ TONER
bérben. Minden termék a Fold igazi ajandéka: taplald ndvényikivonatokbdl, tiszta és hatékony illdolajokbol Verage Toner egyesiti a CPTG" illolajokat a taplald
és kivalasztott természetes alapanyagokbol &ll. A Verage Skin Care kollekciét a hasznos, természetes e e ool Dasanainato
bérépolé tulajdonsa’gai miatt szeretni fogja. hidratald bérfeszesitd erdsiti és felfrissiti a bért,

mikdzben ndveli az archér sugarzo, ragyogo tonusat.

* A kovetkezé CPTG illéolajok tartjdk egyensulyban |
a bor tonusat: ilang — ilang, palmarosa, ciprusfa !
és koriander

* A taplald novényi kivonatok biztositjak a célzott
nedvességet és tonust, ami eléseqiti a bér
kinézetének legszebb allapotat

« Egyszer( spray alkalmazas

37390001 | 50 ml

VERAGE™ IMMORTELLE

HIDRATALO SZERUM

Tapasztalja meg a Verdge Immortelle hidratald

szérum kort meghazudtold éregedés elleni hatdsait.

A hatékony formula CPTG illdolajok és novényi

kivonatok hatékony kombinacioja, hasznalatdval

simabb, fiatalosabb, sugdrzébb kinézetd bére lesz.

Optimalis lipid egyensulyt biztosit, simdbbnak,

fiatalosabbnak néz ki a bér

* A jolismert CPTG illéolaj-formula: a
borékabogyd, jazmin, homoktdvisbogyd és
muskatli Ujjaéleszti a bért

« A természetes dsszetevéket hasznalva a bér
hidratdlasat, ezaltal a finom vonalak és rdncok
megjelenését csokkenti

37400001 | 15ml

VERAGE™ HIDRATALO

A Verage hidratdlo a CPTG illoolajok és névényi

kivonatok kombinacidja, mely természetes Uton

hidratdlja és tapldlja a bért. Ez a kdnnyd, nem zsiros

hidratdlo gyorsan beszivédik, de mélyen hidratdlja a

bért, segiti a finom vonalak és rancok csokkentését,

javitja a bér tonusat.

« A jolismert CPTG illéolaj-formula: a
bordkabogyd, jdzmin, homoktévisbogyo és
muskatli ujjdéleszti a bért

« A természetes dsszetevéket hasznalva a bér
hidratdlasat, ezaltal a finom vonalak és rdncok
megjelenését csokkenti

37410001 | 309

VERAGE™ BORAPOLO KOLLEKCIO

A kollekcid, amely a Verage arctisztitd, Toner és az Immortelle
Hidratalo szérum kombindcidja, elésegiti a szép, egészséges bér
kinézetét.

42690001

40.OLDAL  dOTERRA ESSENTIAL WELLNESS
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ESSZENCIALIS BORAPOLAS | REVEAL FACIAL SYSTEM — SKIN CARE SYSTEM HIDRATALOKREMMEL

Tartsa arcboret iidén a dOTERRA’

ESSZENCIALIS BORAPOLOVAL

A dOTERRA Essential Skin Care olyan bdérapold csalad, amelynek célja, hogy eldsegitse a bdr szebb,
fiatalosabb és egészségesebb kinézetét, maximalizalva az illdolajok természetes hatékonysagat. Az
Essential Skin Care fejlett technologidval készUlt, amely kiegésziti a gondosan kivalasztott és béséges
mennyiségben hozaadott CPTG® illdolajokat minden termékben. A béroregedés lathatd jelei
megcélozhatok a dOTERRA Essential Skin Care hasznalataval.

FACIAL ¥
CLEANSER  Fos
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REVEAL FACIAL SYSTEM

A Reveal Facial System két Iépésbél allo arcapolo,

amely az arcnak spa-szer( kezelést ad, felszinre

hozva az arcbdr szépségét és természetes
ragyogasat.

* dOTERRA citrus illéolajokat, zéldcitromot, és
vadnarancsot tartalmaz, melyek megtisztitjdk a
bért

* Apré gyongyokkel és botanikai enzimekkel
frissiti és hamlasztja az elhalt arcboért

* A sugdrzo arcszin fenntartdsat a tdpanyag-
gazdag formula segiti el

37340001 | 2 db 50 ml-es tubus

42.OLDAL  dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS
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PEZSDITO BORRADIR —

INVIGORATING SCRUB

Elénkiti és energidval latja el, mikézben hamlasztja

és polirozza a bért ezzel az aromas bérradirral. A

grépfrut és a borsmenta CPTG illéolajok a

szépségdpolds bérradirozas-lépését frissit, lllatos

élménnyé vardzsoljdk. A jojoba és a

keresztesvirdgu novényi kivonatok egészséges,

sima kinézetUivé teszik a bért, amig az egyéb
élvonalbeli 6sszetevék csdkkentik a foltokat és az
bérelszinezédést.

* Az apro jojoba szemcsék hamldsztjak a bort,
majd feloldédnak és egyeduldllé hidratald
tulajdonsagaival hidrataljdk a bért

« Tartalmaz egy polifenolban dus, barna és voros
alga kivonatot, amelyrél kimutattak, hogy
tdmogatja a barna foltok megjelenésének
csokkentését, javitva a bér tonusat és
tisztasagat

37050001 | 75 ml

ARCTISZTITO —

FACIAL CLEANSER

A dOTERRA® CPTG ®illdolajokkal (teafa és
borsmenta) készult arctisztitdval gyengéden
lemoshatja a szennyezddéseket, tisztan, frissen és
siman hagyva a bért.

» A makaddmia olaj kondiciondlja a bért

* A szabadalmazott vitaminkeverék
Osszességében tamogatja az egészséges boér
kinézetét

37010001 | 120 ml

HIDRATALO KREM —

HYDRATING CREAM

Bdrpuhitoban gazdag 6sszetevéket tartalmaz,

tdmogatva az intenziv hidratalast anélkul, hogy

olajos maradvanyt hagyna maga utan. A

dOTERRA® Hydrating Cream (hidratald krém) a bér

felUjitdsara és az dregedés lathatd jeleinek
csokkentésére készult, felfedve a bor fiatalos,
ragyogo megjelenését.

* A kakaobabbdl készult vaj tdpanyagokban
gazdag bérpuhitd, tdmogatja a bér
hidrataldsat, azonfeltl védé kondicionaldként
mUkodik, amely el6segiti az egészséges bér
kinézetét

« Az Eritritol hidratald tulajdonsdgokat biztosit
a bérnek

37160001 50 ml

PORUSCSOKKENTO —

PORE REDUCING TONER

dOTERRA® Poruscsokkentdt ugy alkottdk meg,

hogy lathatdan csdkkentse a porusok

megjelenését. CPTG illoolajokat, levendulat,

ilang-ilangot és német kamillat tartalmaz, mellyel

nyugtatja az érzékeny bort.

* A bért feszesebb, tdébb kinézetlvé teszi

* A széjababkivonat ismert hidratdlo
tulajdonsagardl, eldsegiti az egészséges
kulsejd bér megjelenését

37020001 | 120 mi
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FESZESITO SZERUM —

TIGHTENING SERUM

A dOTERRA® Tightening Serumban taldlhatd

nagyobb mennyiségl CPTG illdolajok, a tdmijén, a

hawaii szantélfa és a mirha tudomanyosan

Osszedllitott keverék a finom vonalak és a rancok

megjelenésének csdkkentésére, valamint a bér

hidratalasanak tdmogatasara.

« Tartalmaz rhizobian, gumiardbikum, és
szabadalmazott zab-kivonatokat, amelyek
azonnali ,emelé” (bérfeszesitd) hatast
nyujtanak

* Biomimetikus peptidek (vizes kbzegben is
mUkodokeépes) segitik elé a bér débb kinézetét
és a bdroregségi foltok csdkkentését, ami sima,
egyenletes arcszint eredményez

37040001 ‘ 30 ml

IMMORTELLE
OREGEDEST GATLO KEVEREK

Ez a hatékony dregedést gatlo illdolajkeverék
taplalja és védi a bért, mellyel elérhetd a sima,
ragyogo, fiatalos kinézet( arcbdr. Olyan megujitd
erej(, ritka illdolajokat tartalmaz, mint a témijén,
hawaii szantalfa, levendula, mirha, olasz
szalmagyopar és rézsa.

« Csokkenti a finom vonalak és rancok
megjelenését

« Eléseqiti a béroregedés jeleinek csokkentését

37140001 | 10 ml golyos

OREGEDEST GATLO

HIDRATALO KREM

Elvonalbeli ¢sszetevdkkel, valamint levendula,

jazmin, muskatli, és tomjén CPTG illdolajokkal

készult, hogy egy olyan béréregedés elleni
hidratdlot kapjunk, amely nemcsak hidratalja, és
puhitja a bért. A béregedést-gatld hidratald

megcélozza a béréregedeés lathato jeleit, javitja a

bér ténusat, csokkenti a rdncok kialakuldsat,

valamint elésegiti a bér fiatalosabb és tidébb
kinézetét.

* Olyan 6sszetevéket tartalmaz, amelyek
tdmogatjdk a bér fiataloddsat, segitve a rancok
megjelenésének csokkentését

* A teleld nydri tézike virdggumaoinak természetes
vizes kivonata elésegiti a vildgosabb bértonust

37030001 | 50 mi

_ ingyenes!

) SKIN CARE SYSTEM BOROREGEDEST GATLO HIDRATALOVAL
Tartalmaz: arctisztitot, péruscsdkkentd tonikot, feszesitd szérumot és béroregedést gatld
hidratalot.

37070001

@ SKIN.CARE SYSTEM OREGEDEST GATLO HIDRATALOVAL A
HUSEGPROGRAMBAN

Ha LRP-ban vésarolja meg a Skin Care System Oregedést Gatlo Hidrataléval bérépoldt, a
frissitd bérradirt INGYEN kaja.

= 37060001
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@TG Certified Pure Therapeutic Grade

HUSEG -
PROGRAM
. . .
SKIN CARE SYSTEM HIDRATALOKREMMEL
e Tartalmaz: arctisztitot, poruscsdkkentd tonikot, feszesité szérumot és hidratalokrémet.
PROGRAM
ingyenes!

SKIN_.CARE SYSTEM HIDRATALOKREMMEL
(@) HUSEGPROGRAMBAN

Ha LRP-ban vésarolja meg a Skin Care System Hidratalokrémmel bérapolot, a frissitd
1 bérradirt INGYEN kaja.

-
37240001
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HD CLEAR | d6TERRA NOKNEK TERMEKEK | HD CLEAR HABZO ARCMOSO — FITOOSZTROGEN

A tiszta, sima bor az

HD CLEAR® KOLLEKCIOVAL KEZDODIK

Az HD Clear termékcsoport természetes és rendkivil hatékony alapanyagokbdl készilt termékcsoport,
amely a problémas bdért helyezi kdzéppontba. Ez a harom 1épésbdl alld termékcsoport szinergisztikusan
mUkoddik, megtisztitja a bdrt a szennyezddésektdl, szabalyozza a faggyutermelést, és csdkkenti a bérhibakat.
Mindegyik HD Clear formula tartalmaz CPTG® illdolajokat és specidlis ndvényi kivonatokat, melyek
bizonyitottan javitjak a bdr szerkezetét, és kinézetét. Az HD Clear mindennapi hasznalata egészséges, tiszta,
sima bor kinézetét eredményezi.

HD CLEAR® HABZO ARCTISZTITO
A dOTERRA HD arctisztitd korosztalytdl eltekintve kuldndsen jo
hatdssal van a problémas bérre.

« Ugy tervezték, hogy alaposan megtisztitsa az arcbért

anélkul, hogy megfosztand a természetes nedvességtél -
« Tartalmaz CPTG illdolajokat és névényi kivonatokat,
hasznalata utan a bér tiszta és puha lesz
——
49420001 | 50 ml
HD CLEAR® CSOMAG
L A csomag tartalmazza az HD habzé
HD CLEAR® — arcmosot, a Topical Blend (lokalizalt
LOKALIZALT KEZELESRE : ] s haszndlatra készUlt keveréket) és az
o = - arckrémet, melyekkel egyensulyban
@‘ m) (= N— LR tarthat6 a szép arcszin.
A helyi kezelésre vagy egy altaldnos bérkezelésre haszndlhato i ﬁ_ ‘ i = — -_:" 42700005

HD Clear Topical Blend-ben levé jol ismert illoolaj-kevrék
elésegiti az egészséges boér kinézetét.

« Egyeduldllo fekete koménymagolaj keveréket, kdmforfa
(Ho Wood-cinnamomum camphora), teafa, eukaliptusz,
muskatli, és Litsea CPTG® illdolajokat tartalmaz

« El&seqiti a tiszta, sima bért, célzottan elényds a bdrfoltokra

HD CLEAR® ARCAPOLO KREM
Erezze jol magat az HD Clear arcapold krémmel elért sz&p, sima arcbérrel. Ez a
krém olyan termeészetes bérpuhitd, mely elésegiti a bérben az egészséges

d6TERRA’ NOKNEK

A dOTERRA N&knek egy olyan termékcsoport, amit ugy alkottak meg, hogy megfeleljen a nék egyedi
és valtozd egészséglgyiigényeinek. A normalis hormonszintek egyensulya befolyasolja a nék egészségi
és érzelmi jolétét tizenéves kortdl az dtmenetet jelentd valtozo korig. A dOTERRA Néknek finoman
elésegiti a menstruacios iddszak alatti és a valtozo kor alatti normalis tinetek csdkkentését. A dOTERRA
N6éknek tamogatja az egészséges csontokat és a szivet a ndi életkor ndvekedése alatt, mig az illoolaj-
keverék az atmeneti korban segitséget nyujt arendszeres ndi hormonciklusok alatti felfokozott érzelmek
ideiglenes enyhitésében. A dOTERRA N&knek termékcsoport természetes Uton nyujt segitséget az
egyes életszakaszok alatt.

nedvességtartalmat, egyensulyban tartja a bér szinezetétvalamint a CPTG®
illdolajokkal és botanikai kivonatokkal el¢segiti a hibatlan arcbdr kinézetét.

» Egyeduldllo keveréke a fekete kdménymagolajnak valamint a kovetkezd CPTG
illoolajoknak: Ho Wood (Cinnamomum camphor), teafa, eukaliptusz, muskatli,
és litsea

« Eléseqiti a tiszta archér kinézetét
* Enyhiti a borpirt és a borirritaciot

49400001 | 10 ml golyds

49410001 | 50 mi

CLARYCALM® .

HAVI KEVEREK NOKNEK

000

A dOTERRA ClaryCalm természetes, hatdsos

uton nyujt segitséget a nék PMS tlnetei és a

valtozo kor id6szaka alatt.

« Tartalmaz Clary Sage, levelndula, bergamott,
rémai kamilla, ilang-ilang, muskatli, palmarosa és
baratcserje illdolajokat

* Egy teljes hénapon at segitséget nyujt a hangulat
kiegyensulyozasaban

35270001 ‘ 10 ml golyos

BONE NUTRIENT )

LIFETIME COMPLEX CSONTTAPANYAG

Ezzel a kényelmes tdplalékkiegészitével megnovelheti

a napi egészséges csontrendszerhez szukséges

tapanyagbevitelt.*

* N6k és férfiak barmilyen korban hasznalhatjak

« C és D vitaminkeveréket, kalciumot, magnéziumot
és mas nyomelemeket tartalmaz

* Kuzd a csokkend csontstirliség ellen olyan
csonttdpanyagok biztositasaval, amelyek gyakran
hidnyoznak a modern taplalkozdsbol*

35240001 ‘ 120 kapszula

SLS MENTES ) )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL KESZULT

NOI EGESZSEGCSOMAG
Fitodsztrogén és csonttapanyag életreszold komplexet, (Phytoestrogen Lifetime Compex,
Bone Nutrient Lifetime Complex) valamint Clary Calm illéolaj-keveréket tartalmaz

35250005

PHYTOESTROGEN

LIFETIME COMPLEX (FITOOSZTROGEN)
A dOTERRA Women Phytoestrogen Lifetime
Complex (fitoesztrogén) természetes novényi
kivonatok keveréke, amelyek tdmogatjak a
hormonegyensulyt a nék életének kulonbozé
szakaszaban.*

» Szabadalmazott szojakivonatot és hatékony
hagenisteint tartalmaz

» Tdmogatja a ndk valtozé kora alatti dtmeneti
idészakot a koncentralt lenmagkivonatban levd
lingnanokkal*

» Tamogatja az egészséges csont, sziv, mellszovet
és mas teststrukturat*

35260001 ‘ 60 db kapszula

SLS MENTES ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KESZULT
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ESSZENCIALIS HAJAPOLAS | SAMPON — SZERUM

A SALON ESSENTIALS HAJAPOLO TERMEKEK OSSZETEVOINEK
KLINIKAILAG BIZONYITOTT ELONYEI
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« Védi a szinezett hajat *» Antioxidans hatdasu
*Bizonyitottan lagyitd « Erésiti és simitja a kutikulat .
+ Jobb kondicionald és kifésulé hatas  « Az egészséges haj és dOTERRA SALON ESSENTIALS®
* Kevesebb torott haj fejbdrapolashoz szikséges VEDOSAMPON
+ Gondoskodik a nedvesség illoolajok szabadalmazott keveréke Elvezze a dGTERRA Salon Essentials
ellatasarol professzionalis formula hasznalatat, mely

CPTG® illéolajokkal és novényi kivonatokkal
készUlt, gyengéden tisztitd hatdsu védé
sampon.

« Tartalmaz egy gyengéd habzo és tisztitd
hatasu vadnarancs és zoldcitrom
illéolajat, valamint névényi kivonatokat

* Finoman eltavolitja a szennyezddéseket
a hajrél és a fejbérrol

* Enyhén hidratdlo, 1dgy fogasuva teszi
a hajat

» Antioxidans, védi a hajat a kdros UV
hatdsoktol, ami miatt fakulhat a festett
haj szine

36220001 | 250 ml

dGTERRA SALON ESSENTIALS®
HAJSIMITO KONDICIONALO
Hajmosas utdn hasznalja a Salon Essentials
hajsimité balzsam professzionalis formulat,
amellyel ragyogo, fényes hajat kap.
* Lagyitd balzsamot névényi kivonatokat
és természetes fehérjéket
» Szabadalmazott CPTG illoolaj-keveréket
tartalmaz
» Nanotechnoldgidval készult, simitja a
hajszdlakat, antisztatikus allapotot
idéz el6

36230001 | 250 ml

dé'[ERRA SALON ESSENTIALS®

EGESZSEGES HAJFORMAZO

Hasznalja ki a tobb funkciét betoltd

egészséges hajfényt biztositd rugalmas

hajformazé elényeit.

» Azonnali kondicionalast, hajsimitdst és
szép fényt biztosit

A nehezen kezelheté hajon kis
mennyiségben alkalmazva kénny tartast
és tokéletes, lagyfogasu hajat kap

* El6seqiti a haj egészséges kinézetét
akkor is, ha sok napfénynek és

Gyonyori, fenylo haj az bl sk Kool
36270001 ml
S AL O N E S S E N I IA L S ® dGTERRA SALON ESSENTIALS® HAJAPOLO SZETT =

A dOTERRA Salon Essentials Hajapoldszer Szett a legtokéletesebb hajdpold csaldd, amivel kiprobélhatja dOTERRA SALON ESSENTIALS®

V4 Vg
termékeink csodalatos hatdsat, s egyben sporolhat is. Ha a szettet megvasarolja, az egészséges hajformazot GYOKERTOL A HAJVEGIG
ingyen kapja! SZERUM

A gyokértdl a hajvégig szérum egészséges

36280005 kbm_yeze_tet_terem_t a fejbér szamara,
A dOTERRA?® Salon Essentials hajapold szereinek el6allitdsat a teljesen tiszta, botanikuskivonatok kombinacioja HOSEGPROGRAM ARAZAS mfx'ma!ZT!Ja " ';aj erejette,s felnyet'
P ” S e ., . ., , . ., , ¢ Levenaulaval, borsmentaval,
és a legel6rehaladottabb technoldgiai eljdrasok koncepcidja ihlette. Ezzel az eljarassal készult hajapold VEDOSAMPON 2 CSOMAG 36240005 majorannaval, cédrusfaval, lavandinnal,
szereink hasznalataval egészségesebbé teheti a fejbdrt és gyonyord, fényessé, selymessé teheti a hajat. A - s rozmaringgal, eukaliptusz iligolajokkal és
q KiVal CPTG® illoolaiok T ¥ ) 51 o nd ’ ; haid P 5 ' A SIMITO KONDICIONALO 2 CSOMAG 36250005 niaoulival dusitott
g(?ﬂ" osan kiva aslztc,>t,t " | c?o,ajo téra’p@)s eonlye,l megtga ato mm a negy aJ'apoo ;zﬂer en , SAMPON ES KONDICIONALG 36260005 .gggséa_ggr,tdelg védi és hidratalja a hajat
véddsampon, a simitd kondicionadlod, a gyokértdl a hajvégig szérum, valamint az egészséges hajrogzitd és !
hajfény egyenkénti, vagy egyittes haszndlata segiti elérni az egészséges, puha es gyonyorien fényes hajat. 36210001 | s0ml
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SPA | HEALING HANDS — LIP BALM
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Kényeztesse magdt és elvezze a

doTERRA" SPA

P

"'”f.a 'fal"\ﬁ'. Y
TERMEKEIT WSPa)s

im0
A dOTERRA® SPA termékek ugy lettek megalkotva, hogy ne
csak bdrét dpolja, de kényeztesse, fiatalnak, egészségesnek és .
vonzénak érezze magat. A CPTG® Tanusitott, Tiszta, Terdpids -
Minéségl illdolajokkal és egyéb megbizhatd természetes 1 g i L ‘ A !
anyagokkal kombinalt luxustermékeket yugodtan hasznalhatja, \-“;J'll‘i‘ ‘

mert biztonsagosak.
HAND & BODY

HAND
LETIOM

dGTERRA I+ Healing Hands FOUNDATION™

A dOTERRA® Healing Hands Alapitvany a dOTERRA International bejegyzett 501 (¢) (3) nem-profitorientalt
szervezete partnereivel egyUtt elkdtelezte magat arra, hogy a vildg minden részén milliok szamara vigyen
gyogyulast, reményt és javitsa mindazok életét, akik arra raszorulnak. A Healing Hands Foundation masik
célja, hogy olyan lehet&ségeket nyujtson ezeknek a kdzosségeknek, amelyekkel megteremti a szlikséges esz-
kdzoket, hogy dnellatova valjanak. A dOTERRA International, LLC biztositja az altalanos és adminisztrativ kolt-

_—

e W

WS il

ségeket a dOTERRA Healing Hands Alapitvany részére, ezenkivUl biztositja, hogy az adomanyok 100 szazalé- -
kat kozvetlenll a raszorultak részére forditsa.
6 Tovébbi informécidért kérjik, latogasson a doterrahealinghands.org weboldalra. CITRUS BLISS® KEZKREM KEZ ES TESTAPOLO AJAKBALZSAM BORSMENTAVAL
A kényelmes kiszerelésben kaphato Citrus Bliss Haszndlia ki az illdolajok elényeit és keverje a kedvenc ES VADNARANCCSAL
kézkrém csodalatos élénkitd aromajat kihasznalhatja illéolajat a hidratald krémbe. Barsonyos, illatos bére Tapldlja és hidratalja, valamint frissitse az ajkait a
ROSE LOTION - akkor is, ha siet, vagy uton van. lesz. bor_menta és vadnarancsolajjal készult védd
ROZSAKREM + Kénny(, hangulatemelé illat egy pici vanilidval és + Az illatmentes, konny( krém tokéletes a bér szajfénnyel.
Legyen részese a dGTERRA Healing Hands egy csokor citrus illéolajjal hidrataldsara A viasgmentes formula, hidratald anyagokat,
Alapitvanynak tgy, hogy megvasarolja a « Tokéletes mérete miatt autéban, irodaban és a * Biztositja a bér szdmara fontos tépanyagokat, mango és shea vajat tartalmaz
kellemesen illatos rézsakrémet, mely bolgar retiktlben elfér botanikai kivonatokat és nedvességet « Visszaallitja az ajkak nedvességét
rozsabol kivont CPTG® illoolajjal készult. E » Természetes ndvényi kivonatokat tartalmaz, * Biztositja a bér szamara fontos antioxiddnsokat,
csoddlatosan aromas krém nemcsak puhitja a puhitja és hidratalja a boért novényi és humektdns anyagokat 36190001 | 45ml
bért, de megvasarlasaval reményt vihet valaki * Keresztes viragu kivonatokat tartalmaz, hogy a
életébe. A teljes vételdr a doTERRA Healing Hands 36200001 | 75 ml tubus bért a legjobb, legszebb formajaban tartsa

Alapitvéanynak adomanyozott.

36170001 | 100 ml 36100001 ‘ 200 ml tubus

3-CSOMAG
36110005 ‘ 3 db 200 ml -es tubus
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WELLNESS | LIFELONG VITALITY — DAILY NUTRIENT PACK

=
m
—
-
Zz
m
(%2
w0

d6TERRA )
NAPI VITALITAS

Egyre tobb és tobb egészséglgyi problémat okoz az élelmiszerekben levd tdpanyagok
hianya, mert annyira fuggunk a feldolgozott és készételektdl. Ezenfeltl szintén
aggodalomra ad okot a vildgpiacon kaphato taplalékkiegészitdk tdmkelege, mert egyes
vallalatok tul sokat probalnak beletenni egy piruldba. A hidnyzo tapanyagok mellett a
bizonyos tapanyagok mega dozisozasa nem jo. Ezért most lehetdség van egy megfeleld
egyensulyban levé napi alternativara.

dBTERRA LIFELONG VITALITY PACK.

PROGRAM
Takaritson meg tobb, mint 35
szdzalékot, amikor az LRP

programon kereszt(l
megvasarolja mindhdrom

dOTERRA NAPI TAPANYAGCSOMAG-DOTER-
RA DAILY NUTRIENT PACK™

MICROPLEX MVp™ ES xEO MEGA®

terméket a Lifelong Vitalty LIFELONG VITALITY CSOMAG LIFELONG VITALITY VEGA CSOMAG
otk A TAPLALEKKIEGESZITO CSOMAG TARTALMA: A VEGA TAPLALEKKIEGESZITO CSOMAG
csomogben. Calekozzona 4| pPHA CRS+, MICROPLEX VMz™ ES xEO MEGA® TARTALMA: ALPHA CRS+*, MICROPLEX VMz™ 20650001
dOTERRA-hoz és sporoljon - ®
ES VEO MEGA
még tobbet! 20640001
34250001 HUSEG
PROGRAM

( VASAROLJON 1 DAILY NUTRIENT CSOMAGOT VAGY
1 LIFELONG VITALITY CSOMAGOT, ES
PROGRAM
OTERSA UFELONG WIBALITY PACK
ALPHA CRS}+® XEQ MEGA® MICROPLEX MVpT"M , e
SEJTVITALITAS KOMPLEX ILLOOLAJ OMEGA KOMPLEX ETRENDKIEGESZITO KOMPLEX Szemelyre i
Antioxidans védelmet nyujt a cellularis (sejtes) DNS és Az XEO Mega egy forradalmian Uj formula, 6tvézve a Egy teljesen Uj formula, tébb bioldgiailag hasznosithatd ] VAGY e
mas sejtstrukruraknak. CPTG® Tanusitott, Tiszta, Terdpias Mindségu illdolajokkal, osszetevékkel. Célja, hogy a szervezetnek csak a naponta S Z a b Ott oot ‘..,-e'_n-‘"“*
» Tamogatja a sejtek szaporoddsat és élettartamat* valamint természetes tengeri és névényi forrasbol szukséges * megfeleld mennyiségU vitaminokat, dsvanyi i Em’ /
* El6seqiti a mitokondridlis energiatermelést* szarmazo esszencidlis zsirsavakkal. anyagokat, és polifenolokat nyujtsa. S O' ro I a' S - . o
* Tamogatja az oxidativ stresszre hato egészséges « Tartalmaz tomijén, kakukkfd, romai komeény (cumin), « Természetesen kiegyensulyozott, atfogo skalaju p
\éa\taszltk " rokat. karotinoidokat. polifenolokat vadnarancs, borsmenta, gydmbér, kdmény, és német vitaminokat és dsvanyi anyagokat nyUjt, amennyire a
* Botanixal kivonatokat, karotinoldoxat, polifenoloka kamilla illoolajokat* szervezetnek sziksége van, se tobbet, se kevesebbet z p = P
és sejt energia keveréket tartalmaz* N ’ ’ I
Jtenerg « Az XEO MEGA a sziikséges EPA és DHA zsirsavakat Ha a Hisegprogramon KIEGESZITHETI MAXIMUM 2 DB OLCSOBBAN KAPHATO
34180001 ‘ 120 db z8ldségkapszula lenmag, bordgémag, afonyamag, granadtalmamag + Magasan bioldgiailag hasznosithatd keldt dsvanyok (LRP) beltl egy Daily TAPLALEKKIEGESZITOVEL
olajokbdl és tengeri lipidekbdl biztositja « Hatékony antioxidans polifenol-kivonat keverék * Nutrient csomagot, vagy
R ) * Az esszencidlis zsirsavak elénydsen tdmogatjék a - Uj teljes értéku élelmiszerek keveréke ’
SLS MENTES ZOLDSEGKAPSZULAKKAL I . pa . i Al
CD KESZOLT szlv-és errendszer, az immunrendszer, az izlletek és « Tovabba tartalmazza a dOTERRA emésztérendszer egy Lifelong Vitality
az agy egészséges mukodését. Az antioxiddns keverékét a borsmentat, a gyombért, és a csomagot vasarol,

védelemet a karotinoid asztaxantin kulénleges I g
N " k ,h . » .
formaja biztositia* omenymagot, hogy segitseget jelentésen sporolhat a 2

34310001 ‘ 120 db lagyzselatin-kapszula 34320001 ‘ 120 db zoldségkapszula termék barmely kombina- Mito2 Max

, , ciojaval.
LAGYZSELATIN- CD iLESS?OELI\TITES ZOLDSEGKAPSZULAKKAL
KAPSZULAKKAL
MEGJEGYZES: A Microplex MVP nem 100% Vega. D3-vitamint

tartalmaz, mint egy természetes kolekalciferol-t, ami a gyapjutermelés K J
melléktermékébadl, a lanolinbdl szérmazik.

Deep Blue
Polyphenol

50. OLDAL doTERRA ESSZENC\AUS WELLNESS ‘ * Ez a termék nem széndékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megelézni.
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WELLNESS | MITO2MAX — ZENDOCRINE LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

52. OLDAL

doTERRA specializalt

TAPLALEKKIEGESZITOK

Egészséges taplalkozasi szUkségleteinkbe bio

6giai, kdrnyezetvédelmi és fizioldgiai elemek jatszanak kozre. Ez

azt jelenti, hogy némelylnknek szUksége van egy kis kiegészitésre, melyet ezek a specidlis taplalékkiegésziték
adhatnak. Az élvonalbeli tudomanyos fejlesztésen keresztll a dOTERRA biztositia a hatékony specialis

kiegészitdket.

MITO2MAX®

ENERGIA ES FIZIKAI ERONLET KOMPLEX

A Mito2Max egészséges, hosszU tavu alternativaja a koffeines italoknak,

amikor fokozott energidra és életerére van szikségunk.*

* A jobb mikrokeringést az Oligonol® t licsi gytmolcs kivonattal,
quercetinnel, és egyéb szabvanyositott névényi kivonatokkal*
tamogatja.

» Mito2Max segiti az egészséges mitokondridlis funkciot és az
aerobikus teljesitéképességet

» Természetes Uton javitja a szervezet erdnlétét, kitartdsat, veszélyes
izgatdészerek hasznalata nélkul

34350001 ‘ 60 db z6ldségkapszula
SLS MENTES ) )
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL KESZULT

DEEP BLUE

POLYPHENOL COMPLEX™

Az Uj Deep Blue étrend-kiegészité, klinikailag tesztelt polifenolokat

tartalmaz, hogy segitse az izomldzat és az azzal jard kellemetlen

érzéseket.*

* A szabadalmaztatds alatt all6, gyorsan haté Boswellia kivonatrol
kimutattdk, hogy segitheti az iztleti kényelmetlen érzéseket és az
{zulet funkcioit*

« Tartalmaz szabadalmazott, standardizalt gydmbér kivonatot,
kurkumint, rezveratrolt, és mds polifenolokat, hogy megnyugtassa
az iztletekkel és izmokkal jard kényelmetlen érzéseket*

* Hasznalhato parhuzamosan a Deep Blue® Rub vagy a Deep Blue
nyugtaté keverékkel

34360001 ‘ 60 zoldségkapszula

SLS-MENTESZ o
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL KESZULT

VEO MEGA®

ILLOOLAJ OMEGA-KOMPLEX

VEO Mega egy forradalmian uj, 100 szazalékban vega-barat formula,

amely CPTG® Tanusitott Tiszta Terdpids Min6éségu illdolajokkal és

természetes, novényi eredetli esszencidlis zsirsavak keverékével készult.

« Tartalmaz: szegfliszeg, tomjén, kakukkfd, romai komény (cumin),
vadnarancs, borsmenta, gyombér, kdomeény, és német kamilla
illoolajokat

« Esszencidlis zsirsavakat: len, alga, inka inchi mag, borago, &fonya,
granatalma, tok, és szélémag olajat

* Tdmogatja az egészséges sziv-és érrendszert, az immunrendszert,
az fzlleteket, és az egészséges agymukodest*

* A karotinoid asztaxantin kulénleges formajat tartalmazza, mely
antioxidans tdmogatdst nyujt*

34260001 ‘ 120 db folyadékkapszula
CD VEGETARIANUS ,
FOLYADEKKAPSZULAKKAL KESZULT

AZ *oligonol® az AminoUp Chemical Co., LTD. regisztralt védjegye

daTERRA

EO
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NOVOPRIME™

LAGYZSELATIN-KAPSZULA

ILLOOLAJ CELLULARIS KOMPLEX

A NOVOPrime a CPTG® Tanusitott, Tiszta,

Terdpias Min6ség® illoolajok szabadalmazott

keveréke, mely segitséget nyujt megvédeni a

szervezetet a sejt DNS allomanyanak oxidativ

sterssz dltal okozott séruléseivel szemben.*

+ Antioxidans védelem oxidativ sértlésekkel
szemben*

* Egészségesen reagadlnak a sejt
artalomkeltdire, stresszoraira®

« El¢seqiti az egészséges cellularis valaszt és
regenerdlodast*

34410005 ‘ 60 db kapszula

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

dOGTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megeldzni

DIGESTZEN® 3

LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

EMESZTESI KEVEREK

A dOTERRA DigestZen szabadalmazott 1dgy-zselatin

illdolajok haszndlatanak és annak elényeinek

kényelmes, egyszer( maédja. Minden vegetdridnus lagy

zselatin a jol ismert és megbizhato 120mg DigestZen

olajkeveréket tartalmazza, mely tdmogatja az altaldnos

emeésztési egészséget.*

» Enyhiti a hanyingert, és konnyiti az emésztési
zavarokat*

» Tdmogatja az egészséges emésztérendszeri
muUkodést™

* El6segiti az egészséges emésztést™

35430001 ‘ 60 db vegetaridnus lagyzselatin-kapszula

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

d@TERRA ON GUARD®+ |

LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

VEDO KEVEREK

dOTERRA Az On Guard+ lagyzselatin-kapszula

tartalmazza a szabadalmazott d6TERRA On Guard

illdolajokat, valamint a fekete bors, szurokft, és orvosi

citromfU olajakat, hogy hatdsosabban tdmogassa az

egészséges immunrendszert, amikor olyan szezonalis

veszélyeknek van kitéve a szervezet, mely egyébként

gyongithetné azt.*

« El6seqiti az egészséges immunrendszer
fenntartasat*

+ VVédi a szervezetet a szezonalis veszélyekkel
szemben*

» Tdmogatja az egészséges vérkeringést és a
|égzdszerv mikodését™

35420001 ‘ 60 db vegetaridnus lagyzselatin-kapszula

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

TRIEASE® )
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK
SZEZONALIS KEVEREK
A TriEase lagyzselatin-kapszula Ugy lett kialakitva, hogy
védje az egyént a szezonalis és a kornyezeti tényezéktol
és segitse az egészséges légzérendszert amikor a
legnagyobb szlkség van ra. Mindegyik lagyzselatin-
kapszula egyenld rész citrom, levendula, és borsmenta
illéolajat tartalmaz. Ezek az illdolajok arrol ismertek, hogy
amikor egyUttesen vannak jelen, képesek fenntartani a
tiszta légzést és az egészséges légzdszervi funkciot.
« El@seqiti a tiszta légzést és légzésfunkciot*
» Tamogatja az egészséges immunrendszer
mukodését
» Tisztitd hatdssal van a szervezetre*

49310001 ‘ 60 db vegetaridnus lagyzselatin-kapszula

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

ZENDOCRINE® .

LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

MEREGTELENITO KEVEREK

A Zendocrine kapszula elésegiti a szervet tisztitasat

nemcsak a méreganyagoktél, de a szabad gyokoktdl is,

amelyek legyongitik a szervezetet és telitett, nehéz

érzést keltenek.* A Zendocrine kapszula egyszer( és

kényelmes mddja a Zendocrine illdolaj- keverék

fogyasztasanak, amely szabadalmazott formula és segit

a szervezet méregtelenitésében, az egészséges

majmukodésben és tdmogatja az egészséges endokrin

rendszert.*

» Tdmogatja a test természetes méregtelenitéd
képességét*

« Tisztito és méregtelenitd a szervezetre*

» Tdmogatja az egészséges endokrin rendszer
mukodéseét*

* El6segiti az egészséges majmikodést™

34280001 ‘ 60 db vegetdrianus lagyzselatin-kapszula

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT
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WELLNESS | a2z RAGHATO TABLETTA — PB ASSIST+

do TERRA Gyer'mek

TAPLALEKKIEGESZITOK

A dOTERRA Lifelong Vitality csomag inspirdlta termékek lehetéve teszik,
hogy gyermekek is kdnnyebben fogyasszak az omega-3 - zsirsavakat, teljes
élelmiszer tapanyagokat, vitaminokat és asvanyi anyagokat a kényelmes
folyékony és raghatd formakban. A gyerekek kedvelik, mert joizliek, a
felndttek is kedvelik, mert kdnnyen lenyelhetdk, mert kdnnyen lenyelheték.

doTERRA a2z

RAGHATO TABLETTA

Gyermekeknek és azoknak a felnétteknek

készult, akiknek nehezebb a tablettak

egészben valo lenyelése. Az a2z biztositja

az egészséges szervezet

tapanyagszikségletét.*

« Vitamin B, A, C és E keveréke

« Novényi anyagokat tartalmaz és az IQ
Mega egyUttes haszndlatdra készult

» Tdmogatja az egészséges
immunrendszert és biztositja az
antioxidans védelmet*

* Napi szedése elésegiti az egészséges
sejt fejlédését és élettartamat™*

35330001 | 60 db tabletta
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1Q MEGA®

A dOTERRA IQ Mega halizmentes és a friss

narancsizt a CPTG® vadnarancs illdolajtol

kapja.

» Adagonként 1,000 mg omega-3
zsirsavat biztosit

* Tdmogatja az egészséges
agymukodést, sziv-és immunrendszer,
valamint izUletmkodést*

* Az a2z rdgodtabletta egyuttes
hasznalataval készult

35320001 | 150 ml

11

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megelézni.

ngestZen

=

EMESZTORENDSZERI EGESZSEG

Az élethosszig tartd egészség meglehetdsen flgg az emésztési rendszer egészségetdl. Egy megfelelden
MUkddd emeésztdrendszer nemcsak alapfeltétele a taplalék felszivodasanak, de kritikus az immun-és
meéregtelenitd szerepe is a testben. A legyengult emésztérendszer kronikus energiahidnyhoz, veszélyeztetett
védekezdrendszerhez, allergias reakciokhoz, sulygyarapodashoz és gyomor-bélrendszeri panaszokhoz
vezethet. A DigestZen emésztést javitd termékcsalad célzott megoldasokat kindl az optimalis emeésztési

funkcio helyreallitdsara.”

y

DIGESTZEN TERRAZYME® GX ASSIST®

EMESZTOENZIM KOMPLEX

A DigestZen TerraZyme a szervezet részére biztositja az

egészséges emésztéshez szlikséges teljes

élelmiszerenzimeket és az azokat tdmogatd dsvanyi

kofaktorokat.*

« Tdmogatja a szervezet folyamatos enzim termelését
mely Kkritikus az egészséges biokémiai funkciokhoz*

« El¢seqiti a tdpanyagok egészséges emésztését és a
sejtek energia-anyagcseréjét*

« Kulonboz6 teljes éleimiszerenzimeket tartalmaz,
amelyek segitik a fehérjék, zsirok, komplex
szénhidrdtok, cukrok, és rostok emésztését*

35110001 ‘ 90 db z6ldségkapszula

LS MENTES i o
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL KESZULT

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

GI TISZTITO FORMULA

A PB Assist+ szedésének kezdete el6tt tisztitsa az

emésztérendszert ezzel a CPTG® Tanusitott,

Tiszta, Terdpids Mindség illoolaj-kombinacidval.

« Tartalmaz: szurokf, teafa, citrom, citromfd,
borsmenta, és kakukkfU illéolajokat, valamint
kaprilsavat

+ A potencidlis kdrokozok szdmdra

baratsdgtalan kornyezetet teremtve tdmogatja

az egészséges emésztérendszert™

* Hasznalja, mint elékészité méregtelenitd 10
nappal a PB Assist+ Probiotikus védd formula
szedésének kezdete el6tt*

35040001 ‘ 60 lagyzselatin-kapszula

BELBEN OLDODO ) o
LAGYZSELATINKAPSZULAKKAL KESZULT

e
}

PB ASSIST+*

PROBIOTIKUS VEDO FORMULA

Ez a prebiotikus rostokbol és hat térzsbél eredd

probiotikus mikroorganizmus szabadalmazott formula

biztonsdgos az egész csaldd szamadra.

* 6 millidrd CFU aktiv probiotikus kulturat és oldhato
prbiotikus FOS-t (frukto-oligaszacharidok) szallit a
szervezet szamara, mely 6szténzi a kultura
adhéziojat és novekedéseét*

* Az lassu kibocsatasu dupla kapszula szallitas védi
az érzékeny probiotikus kulturdkat a gyomorsavtol

« Segiti az egészséges emésztést és az immunitast®

35160001 ‘ 30 db zoldségkapszula

‘ * Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megeldzni.

SLS MENTES ) o
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL KESZULT
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WELLNESS | DIGESTZEN® — ZENDOCRINE® LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

10TERRA

supplement
Softgels

000!

DIGESTZEN®
EMESZTORENDSZERI KEVEREK

A DigestZen-ben levd emésztést nyugtato illdolajok

hatékonysaga jol ismert.*

« Szabadalmazott illéolaj-keveréket: gyombért,
borsmentat, tarkonyt, édeskdményt, kdéményt,
koriandert és dnizst tartalmaz

* El6seqiti az élelmiszerek emésztését®

» Fenntartja a gyomor- és bélrendszer
egészségeét*

* Nyugtatja az alkalmi gyomorpanaszokat*

31030001 | 15 ml-es Gveg

DIGESTZEN® ,

LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

Kényelmes és egyszer(l médja a doTERRA DigestZen

illéolajok lagy-zselatin haszndlata. Minden

vegetdrianus lagyzselatin-kapszula a jol ismert és

megbizhaté 120mg DigestZen olajkeveréket

tartalmazza, mely tdmogatja az altalanos emésztési

egészséget.*

* Enyhiti a hdnyingert, és konnyiti az emésztési
zavarokat*

» Tdmogatja az egészséges emésztérendszeri
muUkodést™

« Eléseqiti az egészséges emésztést™

35430001 ‘ 60 db vegetaridnus lagyzselatin-kapszula

VEGETARIANUS LAGY- )
ZSELATINKAPSZULABAN KAPHATO

DigestTab

iwatks skt o pnnti
JL_p-_mu-ﬂ-I

- DVERY S e
HETERRN

DIGESTTAB™ [l
RAGHATO TABLETTA

O A GO

» bt o]
i lufteyra®

A DigestTab egy DigestZen illéolaj-keverékkel titatott
kalcium-karbonat tabletta, amely tdmogatja az emésztést és a
savsemlegesitést*

* Segit az alkalmi gyomorpanaszok megnyugtatasaban, és
biztositja az dltaldnos egészséges emésztérendszer
fenntartasat*

* SzUkség szerint hasznaljuk étkezésekkor vagy étkezések
kozott, hogy enyhitsik az alkalmi gyomorpanaszokat, az
emésztési zavart és a gyomorégést*

« Segitéget nyujt az alkalmi gyomorsavtultengés
enyhitésében*

« Tablettanként 200 mg kalciumot biztosit

34380001 |100 db raghato tabletta

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megeldzni

ZENDOCRINE®~ )
MEREGTELENITO KEVEREK
0000

Tdmogassa a szervezet természetes

méregtelenitd rendszerét Zendocrine-nel.*

» Szabadalmazott mandarin (citrus
tangerina),rozmaring, borokabogyd,
korianderzdld, és muskatli illdolajkeveréket
tatrtalmaz

* Tdmogatja az egészséges majmukodést™

* Hasznalhato 6nalldan vagy a Zendocrine
méregtelenité komplex-szel

31460001 |15 ml-es lGveg

ZENDOCRINE®
MEREGTELENITO KOMPLEX
Tdmogassa a szervezet kivalaszto és
méregtelenitd rendszerét a szabadalmazott
Zendocrine méregtelenité komplex-szel.

» Szabadalmazott, 14 aktiv, egész
élelmiszerkivonat keveréket tartalmaz egy
szabadalmazott enzimszallitd rendszerben

* Tdmogatja a maj, vese, vastagbél, tidé, és a
boér egészséges méregtelenitd és kivalaszto
funkciojat

35120001 ‘ 60 db zoldségkapszula

SLS-MENTES ) e
ZOLDSEGKAPSZULAKKAL KESZULT

ZENDOCRINE® LAGY-ZSELATIN

MEREGTELENITO KEVEREK

A Zendocrine kapszula segit a szervezet

méregtelenitésében és a szabadgyokdk

lekotésében, amelyek legyongitik a szervezetet és

telitett, nehéz érzést keltenek.* A Zendocrine

ldgyzselatin-kapszula egy egyszert és kényelmes

maddja a Zendocrine illoolaj keverék fogyasztdsanak,

amely szabadalmazott formula és segit a szervezet

méregtelenitésében, az egészséges mdj

mUkddésében és tdmogatja az egészséges

endokrin rendszert.*

» Tdmogatja a test természetes méregtelenitd
képességét*

* Tisztitd és méregtelenité a szervezetre

» Tdmogatja az egészséges endokrin rendszer
mUkodését*

+ El6segiti az egészséges majmuikodést*

34280001 ‘ 60 db vegetarianus lagy-zselatin

VEGETARIANUS LAGYZSELATIN-
KAPSZULAKKAL KESZULT

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizaini, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megel6zni.

@TG Certified Pure Therapeutic Grade
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WELLNESS | TERRAGREENS — SLIM & SASSY LAGYZSELATIN-KAPSZULAK
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Napi zoldseg-gytimolcs Sulycsokkentes

TERRAGREENS® SLIM & SASSY° TERMEKEKKEL

A U.S. Center for Disease Control and Prevention felmérései szerint a felnéttek 67,5 szadzaléka a napi A dbterra® Slim & Sassy termékcsaldd dsztdonzi az altalanos egészséget és a jO kdzérzetet azaltal,
ajanlott adagnal kétszer kevesebb gyimolcsodt és 73,7 szdzaléka haromszor kevesebb zoldséget hogy segit az egészséges testsUly elérésében és fenntartasaban. Hasznadlja ki a Slim & Sassy
fogyaszt. A dOTERRA 6sszeallitott egy olyan zoldségek és gyimolcsdkbdl allo poritott keveréket, ami anyagcsere olajkeverék, a kontroll, a Slim & Sassy TrimShake és az elsérend( étrend-kiegészitéink
ezutan nem adhat okot a kevés zdldség és gylimolcsfogyasztasra. Gyors, egyszer( és kényelmes. 1 egész soranak széles korl elényeit és vezesse be sajat életébel

mérdkanalnyi por 2,4 dl vizhez keverve tokéletes zdldseg és gylimdlcskeveréket ad, ami segithet a
mindannyiunk étkezésébdl hidnyzo napi taplalkozas kiegészitésében. A legjobb az egészben, hogy a
keverék természetes CPTG® illdolajokkal van izesitve.

SLIM & SASSY®
ANYAGCSERE KEVEREK

-y W
00006
Tdmogassa a testsuly betartdsara kitlizott célokat a

szabadalmazott Slim & Sassy illdolaj-keverék
hasznalataval.*

« Készult: grépfrut, citrom, borsmenta,
gyombér és fahéj illdolajokkal

« El6seqiti az egészséges anyagcserét

+ Segiti az éhség alatt jelentkezd sévargas
leklzdését

* Nyugtatja a gyomrot és javitja a hangulatot

« Vizelethajto, élénkito, és kaloriamentes

TERRAGREENS®

A napi gylmalcs és zéldségbevitelt ndvelheti ezzel a

poritott italkeverékkel, amit viz, TrimShakes, vagy a
'| kedvenc itala hozzdaddsdval fogyaszthat.

* Leveles zoldségek és szuper gylimolcsok keveréke

* Tele van vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal és
antioxidansokkal

« Citrom és gyombér CPTG illoolajokkal izesitett
60120001 | 300 g

31370001 |15 ml-es liveg

SLIM & SASSY®
LAGYZSELATIN-KAPSZULAK

A Slim & Sassy ldgyzselatin-kapszula a
dOTERRA szabadalmazott Slim & Sassy
illoolaj-keveréke, mely kényelmes Utja a
sulycsokkentési célok elérésének. Az izletes
Slim & Sassy keverék olyan illéolaj-keveréket

tartalmaz, mely az étvdgycsokkentésrol és az T
anyagcsere javitasrol ismert, egyben kedélyét 1:,-';-
is javita. - xL
o P ETEER "
* Javitja az anyagcserét*
» Tdmogatja az étvagycsdkkentést*
* El¢segiti az egészséges emésztést* “ETAEH LIC
* Tokéletes barmely sulycsdkkentd programra BLEND
34270001 ‘ 90 db vegeteridnus lagyzselatin-kapszula ;:'-'-:'_- e t
VEGETARIANUS LAGYZSELATIN- " i
KAPSZULAKKAL

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gydgyitani, vagy a betegséget megeldzni.
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SLIM & SASSY | CONTROL INSTANT TURMIX — TRIM KIT

control

SLIM & SASSY CONTROL

SZELETEK

A Slim & Sassy control izletes szeletekben is kaphato.

Kényelmes mindazok szamara, akik sietnek, de

sulyukat szabalyozni szeretnék. Az Appethy™

segitségével kontrollban tarthatjdk az étvagy

szabalyozasat és az dltaldnos jo kozérzetet.

« Elseqiti az étvagyszabalyozast és az
élelmiszeradagok méreteinek kezelését

« El6seqiti az egészséges éleimiszerfogyasztas
fenntartasat

« Valamint egy ésszeri diéta és testmozgds program
beiktatasaval elésegiti és fenntartja az egészséges
sulycsokkentést 30 DB

34330001 ‘ 10 db almas-fahéjas szelet

o Iﬂl}.ung

: SLIM & SASSY CONTROL™
| INSTANT KEVEREK
A Slim & Sassy kontrollpor keverék formajaban kaphatd, hogy a
nap folyaman bdrmikor szabalyozza az étvagykontrollt.* A
keverék egy forradalmi dsszetevd spendt kivonatot (Appethyl™*)
tartalmaz, amelyrél mar klinikailag kimutattak, hogy jelentésen
csokkenti az étvagyat, akar 6 éran keresztul is.*

* El¢seqiti az étvagyszabalyozast és az élelmiszeradagok
méreteinek kezelését*

* El¢seqiti az egészséges élelmiszerfogyasztas fenntartasat*

+ Valamint egy ésszerU diéta és testmozgds program
beiktatdsdval elésegiti és fenntartja az egészséges
sulycsokkentést*

34150001 | 30 db zacsko

JETERAK

APPETITE
SUPPRESSING

y
|
i

L]
KEFTENTE

| JBEARS . SLIPT Ry
1|:l i)y b Hir Wiyl U _, 7

KONTROLLSZELET

20900001 | minden izbél 10 db

34340001 ‘ 10 citromos szelet

34370001 ‘ 10 db sargabarackos szelet

*Az Apethyl™ a Greenleaf Medical AB védjegye

60.OLDAL  dOTERRA ESSZENCIALIS WELLNESS

* Ez a termék nem szandékozik diagnosztizalni, kezelni, gyogyitani, vagy a betegséget megel6zni.

LA Slim & Sassy illdolajat, a TrimShake turmixot és a Lifelong Vitality csomagot naponta haszndlom. Tobb energidm van
anapi feladatok elldtdsdra. Az onbecstilésem lehetévé teszi hogy beszélgessek azokrol az olajokrol, amelyeket haszndlok.
Nem szégyellek szembenézni senkivel, amikor wellnessrdl beszélgetiink, mert én magam is csinalom!”

Beth P., Danville, AL

SLIM & SASSY TRIMSHAKE

A Slim & Sassy TrimShake kényelmes, finom

turmixkeverék, amely nélktlozhetetlen tdpanyagokat

biztosit.

* A TrimShake segitségével csdkkentheti a nem kivant
raktdrozott testzsirt kaléria-megvonason és
rendszeres testmozgdason keresztul

« Tartalmazza a szabadalmazott testsuly-kontroll
osszetevoit (EssentraTrim®), hogy segitsen az
élelmiszer-sévargas és tulevés csokkentésében

« Tartalmaz egy specidlis fehérjekivonatot (Solathin®),
mely a telitettség érzetét kelti

« Jol keverheté zsirmentes tejtermékekkel,
mandulatejjel, rizzsel, szdjatejjel vagy vizzel

35180001 ‘ vanilia

35200001 ‘ csokoladé

40770005 ‘ 1 csokolddé, 1 vanilia

V SHAKE :'

Bemutatjuk a testsulykontroll vegetaridnus

alternativadjat, a V Shake-et. A Slim & Sassy V Shake

biztositja ugyanazokat az elényodket, mint TrimShake,

azzal a kivétellel, hogy az 6sszes dsszetevd 100

szdzaléka novényi eredet( és vegetaridnus-barat.

* Tartalmaz Solathin® és EssentraTrim®

« 7 gramm novényi forrasbol szarmazo fehérjét

« Protein szdrmazasu borsot, quinoat, és
bdrsonyviragot

« A sokoldalu iz kdnnyen elkeveredik a kedvenc
gyUumolccsel, tejjel, vagy gyumolcslével

* Nem tartalmaz mesterséges édesitészereket,
aromakat, szinezékeket, vagy tartositészereket

35440001

35290005 ‘ 2 vanilia

35280005 ‘ 2 csokoladé

20270005 ‘ 2 végan

————

ESSENTRATRIM™

SLIM & SASSY® TRIM KIT
4db 15 ml Slim & Sassy illoolaj-keverék, Csokoladé és
vanilia izG turmixokkal

——

SOLATHIN#

A Trim Shake tartalmaz 125mg Essentra® Trim-et, szabadalmazott
ashwagandha kivonatot, amely klinikailag bizonyitottan segit a stressz
altal kivaltott étvagy, tulevés és szénhidrat utani sévargas
kontrollalasaban. Segit a normal tartomanyban levé vércukorszint
fenntartdsaban is, nveli az energiaszintet, mikézben ségitséget nyujt a
diétazas és testmozgas alatti faradtsag csokkentésben.*

Az EssentialTrim a NutraGenesis LLC bejegyzett védjegye

@TG Certified Pure Therapeutic Grade

A Slim & Sassy® TrimShake természetes anyagokbdl kivont speciélis proteint,
adagonként 50 mg Solathin®-t tartalmaz, mely el&segiti a jéllakottsagérzést.
Kimutattak, hogy a Solathin® segit a f6étkezések kozo6tti nassolas
kontrollalasaban, a jéllakottsdg érzete gyorsabb és tovabb tart. Valamint, hogy
a Solathin® kivald fehérjeforras, hipdallérgén és fokozza a TrimShake* izét és
allagat.

1A Solathin a Cyvex Nutrition bejegyzett védjegye

doterra.com  61. OLDAL

(%]
=
<
-3
(%
>
(%]
(73]
<




JEGYZETEK
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DigestTab

A dGTERRA
HUSEGPROGRAM

Van olyan kedvenc dOTERRA termék, ami nélktl nem tud éIni ? Szeretne hozzajutni a Lifelong Vitality csomaghoz a
kényelemes havi automatikus rendeléssel? Szeretne, annyiszor ingyenes terméket kapni ahanyszor rendel? A doTERRA
Hldségprogram (LRP) kényelmes utat nyujt a doTERRA termékek hazhozszallitdsahoz az automatikus havi rendeléssel.
Ha minden hénapban részt vesz a Hlségprogramban, egyre tdbb megszerzett LRP kreditet felhasznalhat
termékbevaltasra, mint készpénzt, akar az LRP rendelések 30 szazalékat is! A termékeket, és a megrendelést
megvaltoztathatja, vagy a havi LRP megallapodast torélheti minden kotelezettség nélkil. Még tdébb informacioért hivja
fel azt a Fuggetlen Terméktanacsadot, akitél a katalogust kapta, vagy hivja a magyar Ugyfélszolgalatot: +36-1808-8058

d 6T E R RA® @TG Certified Pure Therapeutic Grade’

dOTERRA EUROPA UGYFELSZOLGALAT:

Magyar: 001361808 8058 hungary@doterra.com Német: Svajc 0014104350 82878
Dan: 00145 8988 1085 kundeservice@doterra.com Portugal: +351308800575
Francia: 001331828 88834 france@doterra.com Olasz: 001390426270026
Kinai: 001361808 8543 euchinese@doterra.com Orosz: kizdrolag e-mail:
Német: DE 00149 3056 796808 kundendienst@doterra.com Spanyol: kizdrolag e-mail

Német: Ausztria 001430720 115368 kundendienst@doterra.com

Hacsak masként nem emlitett, minden bejegyzett védjegyszimbolummal elldtott szé a dOTERRA Holdings, LLC
bejegyzett védjegye. HU Product Guide
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